
داری �ی در ��ی ��ب ا��ن
Awaken Within

ے ��ا ���نر لا�ش ��ر�ن ں ��کو�ن ��ت ور ���ی ں — ��ش ی ���ی �ن م ��ی رو��ش ِ ��ر��ی �ن تراآ ��

✦

ںن ��ا���ب ��ی ہر ���
�ز �ی �ز �یک 7 کگ�و�پ �آ�ز کم�پ ، �ٹ �ز �م�ی �ئ �ی �پ



ام ہر اُ� روح کے ��ن �
ھی۔ ی ��ت دڈ ر�ہ ��و��ن ا �ڈ ی ��ہ ���ی ھی ���ئ ھول ��ب ہے ��ب ا� ی، ��چ ں ر�ہ لا�ش ���ی و ��ت ��ب

ا۔ ھورڈ ں ��چ �ی �ہ ھی ��ن ا ���ب کار��ن ے ��چ س �ن ام ��ب ا�ت کے ��ن اور اُ� �ن



ہر���ت � ��ن

ا�ب اوّل ��ب

ہ�یں ہے �� ی ر� م �ب ں �ہ س ���ی ور ��ب وہ ��ش
ہے �تی � ��ی ھورڈ � و� ��چ الی ���ی ں ��ن م�ی ی ��ہ ا��ب د ��ا���ی ��ی د ��ب

ا�ب �وم ��ب

�چ ��ی ��ر�ن وا��چسی ��پ�ن��ے اآ ا
ا ��ی دل � س �نے ���ب ��ب �ت ��ب ��کو�ن ��ی وہ ���ش

ا�ب ��وم ��ب

ا �ے ��ا ��ا���ن �پ�ن�� ���ئ اآ
ںن ����ن�� ��ا �ن و �چ سے ���چ ��ب ��پ�ن��ے اآ ا

ارم �ہ ا�ب ��چ ��ب

ا ا��ن �ن �ئ�� سرے سے ��ب ���ن � ��و  ���ب



دل �ے �چ ��ا ��ن ��ب و اآ س ���ن�ڈ ��ا وہ ��عمول ��ب �ی ��ب

م �ب �ن ا�ب ��چ ��ب

ں ��کو�ن اوئ ���ی ���ب
ہ�یں �ے ر�� دم ����پس�� ��ب�ت ��ت ا و ��ش � ��ت �ے �� �چ ہر ��ر�ن سے �����پ��ن د��ی � ��ن �ب رن ��ب

م �ش ا�ب ��ش ��ب

د ا��ئ دار ��ت �ی ��ب
ں �ی �ہ ور ��ن ہے، ��م�ن ا � ا��ت �ن ر ��ب ��ش ا�ہ ��وئ ��ی �چ ��و رن نی ��کو�ن اآ درو�� ا��ن

م �ت �ن ا�ب ��ہ ��ب

ا �ن �ی ں ��ب داری ���ی �ی ��کمل ��ب
ہ ��ب صو س ��ن ��ا ��ملی ���ن �ی ��ت



ا�ب اوّل ��ب

ہ�یں ہے �� ی ر� م �ب ں �ہ س ���ی ور ��ب وہ ��ش
ی �ن �ی ے ��چ �چ ��ی �ب ہے — اور اآ ی � �ت ��ی ھورڈ � و� ��چ الی ���ی در سے ��ن ں ا��ن م�ی ی ��ہ ا��ب د ��ا���ی ��ی د ��ب

ہے۔ ی � ا ر�ہ �ت ا ��ب �چ ��و ���ی �را��ل اآ

✦

ھو���تی۔ ں ��ب �ی �ہ ھی ��ن ھر ���ب و ��چ ں ��ت ار ��ںن ���ی ک ��ب و ا��ی ہے ��ب ��ی�ت � ک اآ ں ا��ی �ن ���ی تراآ ��

ں �ی �ہ ��ن ں  ���ی ارے  ��ب ا���ت کے ��ن کے  �ی ��ت ا  ��ی گ  ��ی اآ م  �ن �ہ ہ ��ب ��ی ہے۔  ہ � س�ت ��ہ ہ اآ ��ی
ارے د��ی کے ��ب ��ن و�ہ رن �چ ��ی ��و��ب ہ اآ کںن ��ی ں ��ر��تی۔ ���ی �ی �ہ د ��ن ل�ن وارن ��ب ی اآ �ن ہ ا��چ ہے۔ ��ی �
، وہ ��صول، وہ ��سلسل �اگ �ورڈ ہے — وہ ��ب ی � �ت ا�ت ���ہ ی �ر���ت ��ب �ن ں ا��ت ���ی

ہ�یں۔ ے �� ا�ت دم رُ�� ��ب �چ کے ��ت ھو�� — ��ہ اآ ��ب

ہے: ا � نر��ا��ت ا��لہ ��
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�َ ِ ا�ب مُ �لْمَ�قَ رْ�قُ ُ ىٰ رز ُ� ۝ َ��ق�َ كَا�ثُ َلْهَاکُمُ �ل�ق�َ �ئ

)۲-۱۰۲:۱( � كا�ث سور�ق �ل�ق

ں۔ ���ی ہ سے ��چرڈ س�ت ��ہ ارہ اآ اسے �و��ب

ا ��ر��ن مع  ��ب ��ر  ھ  ��برڈ سے  �وسرے  ک  او�تا��ی �ن ��ب ں،  �ی �ہ ��ن اہ  ���ن ں،  �ی �ہ ��ن رم  ��ب  —  
۔ �ورڈ ��ی  ے  ����ا�ن ا�ہ  ��ی رن ے،  و�ن ��ہ ا�ہ  ��ی رن ے،  ا�ن ��چ ا�ہ  ��ی رن ۔  �ورڈ لہ۔  ا��ب ���ت ں۔  �ی �ہ ��ن
ہے۔ ا��لہ �تی � ���ہ ل  س�ڈ م، ��ح�ن�ت اور ��ہ ��رن ا  �ی ��ن � ماری  ��ہ ��پس��ے  رن  �ی ی �چ ا��کل و�ہ ��ب
�چ ��و و اآ رن ��ب �ی ہے۔ ا��یسی �چ ا � �ت ل�ت ���ہ �ن ا۔ ا��لہ اسے ��ن �ت ں ���ہ �ی �ہ ی ��ن ا��ب اسے ��ا���ی
ں اُ� �ی م�ہ ہ ��ت ہے ��ہ ��ی ا � نر��ا��ت ا �ے۔ اور ا��لہ �� �ڈ ����ت�� سے ��ہ �چ کے ا��ل را اآ

۔ اوئ ر ��ب ��ت ہ اُ ں ��ن ںن ���ی ���ی م رن ک ��ت �ب ��ت ہے ��ی ��ب ا��تی ر� �ڈ ک ��ہ �ت ��ت و��ت

ہ �ی �ب �ن ��ت ����ی��  ہ ��صرو�ن ��و��و� کے  ��ی ہے۔  ں � �ی �ہ ہ ��ن �ی �ب �ن ��ت ����ی��  ��بُرے ��و��و� کے  ہ  ��ی
ہے۔ �

ں سے ی ���ی �ہ ھی ا��ن �چ ��ب ہے اآ ا � �ے ��گ�ت و ����پھ�� ہ�یں ��ت ہے �� ھ ر� ا�ب ��چرڈ ہ ���ت �چ ��ی اور ا��ر اآ
ہ�یں۔ ��

· · ·
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�ے ��ا ��وال �� �پ�چ ���ن ور کے  ��ش
ک د ا��ی ا��ی ار، ��ش ک ��ارو��ب د ا��ی ا��ی ہے۔ ��ش ا � ���ی ھ ��ا��ل  �ت ���چ �ہ ��ب د  ا��ی ے ��ش �چ �ن اآ

��ر  کھ  ��ی � د��ی  ��ن رن ��ی  �چ  اآ ��وگ  د  ا��ی ��ش ��ھر۔  ک  ا��ی د  ا��ی ��ش ��ری،  اءا��لہ�ڈ ے��ا��ش � ����پ�ت��  
۔ � ں ر��ھ ���ک��ت�� �ی �ہ �چ ��ن ام اآ س ��ا ��ن ھ ��ب و��ب ک ��ب ہے۔ ا��ی لا � ک ��ن کںن — ا��ی ہ�یں۔ ���ی ��

ا��ئ�ب ��ن رن  �ی �چ م  ا�ہ ھ  ���چ ��ہ  ا��سا�،  ک  ا��ی ��و��یرے   � ���ب ا  ��ی سے  ��یر  � ��و  را�ت 
ہے۔ �

۔ ک�ڈ �ی ا ��چرا��ب �ی د ��ام۔ ��ن ��ی ہے۔ مرن سش ��ی � ے ��ی ��و��ش ک ��ر�ن ھ�ی �چ �نے اسے ��ڈ اآ
ے سے � ��پ�پل��ے ار  ہر ��ب ہے، � ا � ا��ت کںن وہ ا��سا� وا��چس اآ ��ب داری۔ ���ی ��ی ر ی ��ن �ئ ھ�ڈی۔ ��ن ��چ

ے وا��ا۔ ر ��ر�ن ا�ہ ص�ب ��ی �چ سے رن ، اآ ا��و�ش ا�ہ ��ن ��ی رن

کری ا��ش ��ن ہ  ��ی ہے۔  ں � �ی �ہ ��ن ںن  ��یسش ��چر �ڈ ہ  ��ی ہے۔  ا � �ت ��ن ا ��ب ام  ��ن ��ا  �ن ا� ا��سا�  تراآ ��
ں ��ی ���ئی۔ �ی �ہ �ال ��ن کھ ��ب ��ی س ��ی � ہے ��ب ک ا��یسی روح � ہ ا��ی ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ ��ن

ہے: ا � نر��ا��ت ا��لہ ��

كًا �ز َ �قً �ز �ثَ �َ لَُ� مَعِ�ی �ز ِ ا� َ کِْ��ی �ز ِ َ عَ�ز �ز َعَْ��ز وَمَ�زْ �ئ

َعْمَىٰ امَ�قِ �ئ �یَ وْمَ �لْ�قِ ُ�هُ �یَ َحْ�ثُ وَ�ز
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سور�ق طٰہٰ )۲۰:۱۲۴(

ے ��ا وہ ہ ��ورڈ ا� سے ���ن و م�یری ��ی ا: ��ب �ت ں ���ہ �ی �ہ ں۔ ا��لہ ��ن ک��ی ��ی گی � ا� ��ی �ر���ت
کھر دا�ن ��ب ا��ن ا ا� ��ا ��ن و��ا، ��ی ا��ام ��ہ ار ��ن ا ��ہ ا� ��ا ��ارو��ب �ت ں ���ہ �ی �ہ و��ا۔ ��ن ��ی�ب ��ہ ر ��ن

�ن کل�ی ا ��ت �ی ��ن � ںن سے  ��ا ��ب ے  �ا�ئ �ن ا��ڈ کل�ی و� سے ��ت �ت ��ی ا وہ ا�ن ��ر ��ی ��ا،  ے  ا�ئ ��ب
ص ��و  �ن ہے اُ� ��ش ا � �ت ہے۔ ا��لہ ���ہ �تی � ��چ د��ی��ا ��ن گ رن �ن ہے��ت �ظ � ی ���ن ���ل�� ��ی۔ ��ر��ب  

کاً �ن ہتً ��ن �ش د��ی۔����ی ��ن � والی رن � �ن�� و��ئی، �م �������ڈ ی ��ہ گ، ��کرڈ �ن  — ��ت

� و ���ک��ت�� گ ��ہ �ن ھی ��ت و ��ر ��ب ور ��ہ �ہ ہ�یں۔ ���ش �� � و ���ک��ت�� گ ��ہ �ن ھی ��ت و ��ر ��ب د ��ہ �چ �و���ت ���ن اآ
��پس��ے ��ح�و� ��ر ھی ا و ��ر ��ب ا�ب ��ہ ��ے سے ��ا���ی ��پ�ت �نے والے ��ر ر اآ �ظ ہر ��ن ہ�یں۔ � ��
�چ کے گی اآ �ن ہ ��ت کہ ��ی و��ن و�۔ ���ی ہے ��ہ س لے ر� � سے ��ا��ن ک�� ��ن ���ت ک  �ے ا��ی ہ�یں ��پ�پس��ے �� � ���ک��ت��
ں ���ی روح  ��ی  �چ  اآ ہے۔  � ں  ���ی �ے  ����پ�ن�� کے  �چ  اآ ہ  ��ی ہے۔  � ں  �ی �ہ ��ن ں  ���ی ��ا��ا�ت 
�ت کے �چ ��ی ا��ل�ی �چ ��ی ا�ا��اری اور اآ و اآ ہے ��ب ں � ا���ل�� ���ی ہے۔ اُ� ��ن �

ہے۔ ا�ن � �ر���ی

ہے۔ ی � ا ر�ہ �ت ی ��ب �ہ �چ ��و ��ی ی اآ �ن �ی ے ��چ �چ ��ی �ب اآ

ہے۔ ارہ � ک ا��ش ہ ا��ی ں۔ ��ی �ی �ہ امی ��ن ئی ��ن ہ ��و�� ��ی
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ہے �تی � حچ �ی و ���و��ا ��ب ا ��ب �ی ��ن �
ل �ت ��و ��س�ت و�  رن �ی ی �چ ے ��ار�ن س �ن ہ�یں ��ب �� ہے  ی ر� ں �ب ���ی ��پس��ے �ور  ک ا م ا��ی �ہ

صور�ت و��ب ��ن ��ی  ��سی  ��و  �چ  اآ ا  ��ی دڈ ���ی ل  ��و��ش ہے۔  � ا  ���ی کھ  ���ی ںن  �ن ��ا  ے  ����ا�ن
ئی �چ ��و ��و�� گ اآ �ن �ڈ ہے۔ ��ار���ی ا � �ت د��ی ���ہ ��ن ہے اور اسے اُ�ن ��ی رن ا � ں ����ا��ت ��ی ��یر صو ��ت
ِ ک ��ررن �چ ��و ا��ی �ت اآ ا��ن �ت ہے۔ ��ش �تی � وا�ب ���ہ ہے اور اسے ��ب ���ڈ ����ا��تی � ��چرو�ڈ

ہے۔ �تی � ی ���ہ ا��ب ہے اور اسے ��ا���ی د��ی ����ا��تی � ��ن رن

�ا۔ ا ��ت کھ ���ی ��ی ے � � ��پ�پل��ے و�ہ ��و ��ال  ہ ���ب ��چ ے ��ی �ن �ن تراآ ��

�ٌ ُ ا�ز َ �ز ٌ وَ�قَ �ق َ �ز ِ�ی ٌ وَلهَْوٌ وَرز ا لعَِ�ب �یَ �زْ ُ اهقُ �لد� �َمَا �لْحَ�یَ َ�ز �عْلَمُو� �ئ

�ثٍ �یْ َ لِ عز ىی �لْائمَْوَ�لِ وَ�لْائوَْلاَِ� ۖ کَمَ�ثَ ٌ� �زِ كَا�ثُ كُمْ وَ�قَ َ �ز �یْ َ �ب

م�َ � �ثُ ًّ� َ َ��هُ مُصْ�ز �قَ َ ُ �ز �ج هِ�ی م�َ �یَ ُ� �ثُ ا�قُ َ �ب َ ارَ �ز َ� َ �لْكُ�ز �ب َ َعْحب �ئ

ُ ُ�طَامًا كُو�ز �یَ

سور�ق �لحد�ید )۵۷:۲۰(
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ورا ��چ ��ا  د��ی  ��ن رن اوی  �ی ��ن � ں  ���ی ��ی�ت  اآ ی  �ہ ک  ا��ی ا��لہ  ں۔  ک��ی ��ی � سے  ور  �ن �ب  �ی ر��ت ��ت
ہے۔ ل ��ر��تی � ا��ن ھر ��ن ہے۔ ��چ لا��تی � �ہ �چ ��و ��ب ہ اآ ے ��ی � ��پ�پل��ے ہے۔  ا � �ت ��ی ا�ن ��ر � �ی ہ ��ب �چ ��ا��ن �ڈ
رن �د س�ب ار�ش کے ��ب �ے ��ب ھر — ��پ�پس��ے ہے۔ اور ��چ لہ ��روا��تی � ا��ب ھر ���ت ہے۔ ��چ ا��تی � ھر ���ب ��چ

� � �چ ���ےک�ھ��ت�� ہے اور اآ ا��تی � ھر ��و��ھ ��ب ہے، ��چ ��ر��تی � و�ش  ��و ��ن کارو�  �ت صل ��ا��ش ��ن
ہے۔ ا��تی � و ��ب ورا ��ہ کھر ��ر ��چ ھر ��ب ہے، ��چ ی � و ���ئ ر� ��ہ ہ�یں ��ہ رن ��

ہے۔ ا���ت � ہ و��ن ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ وسی ��ن ہ ��ا��ی ��ی

ا۔ وہ ��ام ��ت ھورڈ ں ��چ �ی �ہ ا ��ن ا��ن �ن ��ب ا  ا ��ی ھ لے وہ ��ام ��ر��ن ��ی�ت ��و ��م�ب ص ا� اآ �ن و ��ش ��ب
��چر  ر  عم�ی ��ت �صاراور  وا��ن ں گے ��ب ��ی ھر � ��ب ��و  گہ  ہے ��ہ وہ اُ� ��ب ا � �ت ��ی � ھورڈ  ا ��چ ��ر��ن  

ے اور �ل سے ھ ��ر�ن ھو� سے ���چ ہا��ت ھی۔ �� ی ��ت ئی ���ئ ا�� �ن ��ب ����ی��  صر�ن ا��لہ کے 
ہے۔ نر�ت � ا �� �ت ��برڈ �ہ ں ��ب ے ���ی ا ��ر�ن و��ب اُ� ��ی ��چ

· · ·

ں ��ر ��ک�تی �ی �ہ و� ��ن در ��ی مر���ت ���ی رن ا��ن �ی ئی �چ ہر ��ی ��و�� ا� ��ب
ھر ��بس وہ ہے اور ��چ ی � س�چ ��گ�ت ک ���حچ � ��ت ے �ت�� ک ��پ��ن ی ا��ی ی ��ارڈ �ئ ہے ��ہ ��ن ہ � ک و�ب ا��ی
ی وسش ی ��ی ��ن ر�ت ہے ��ہ ��ت ہ � ک و�ب ہ�یں۔ ا��ی ے �� ار� ��ر�ت �چ ��چ و اآ ہے ��ب ا��تی � ںن ��ب رن ��ب �ی �چ
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و� �ڈ �چ ����ن ہے ��ہ اآ ہ � ک و�ب ہے۔ ا��ی ا��تی � ے ��د��م ��چرڈ ��ب � ��پ�پل��ے و�نے سے  م ��ہ �ت ا ��ن �ن �ی ���ہ
ہ�یں۔ ے �� ر ��ح�و� ��ر�ت د��ت ے سے ��ب � ��پ�پل��ے �ت  � و��ت ���ھ��ت�� ہ�یں اور ر ے �� و�ن ��کرول ��ر�ت �ن

ہے: ا � ا���ت ��یرا�ن ��ںن ��ا���ی سے ��ر��ت �ن ا� ��ی و��ن تراآ ��

ُ لوُ�ب ُ �لْ�قُ � �ز ِ طْمَ�ئ کِْ� �لل�َِ� �قَ ِ دز ِ َلاَ �ب �ئ

سور�ق �ل�عد )۱۳:۲۸(

��پع��ے سے ��کو�ن ر ک �ن ں سے ا��ی ���ی ع  را��ئ �ت سے �ن �ہ ��ب ��و  ا� سے ���و�  ��ی ��ی  ا��لہ 
�ت ��ا��ن ��ی  �ت  صو���ی ��ن ��ی�ت  اآ ہ  ��ی ا۔  ��ل�ت ں  �ی �ہ ��ن ��کو�ن  ی  ��ار�ن ا۔  ��ل�ت ں  �ی �ہ ��ن

ہے۔  عمال ��ر��تی � سا��نیصر�نا���ت ا� ا��ن �ہ ہے ��ب گہ � ہ وا��د ��ب ا� سے۔ ��ی  ا��لہ ��ی ��ی
ہے۔ ا � ا ���ی ا��ی �ن ����ی�� ��ب ہر�نے کے  ھ� �ل ��ڈ

ہ�یں۔ �� ں  �ی �ہ ہ ��بری ��ن �ن — ��ی عر��ی ، ��ت ا��ووررن ، ��ن �ت �ی �ش ، ���ی ھ — �و���ت ی ���ب ���چ ا�ت ��ب
ہے اور ا � ل�ت ی سے ��ب �یرن ��ت و  ہے ��ب د��ںن � �ن ا��ی ہ ا��یسا  ��ی ہ�یں۔  �� ں  �ی �ہ ��ن ہ ��کو�ن  ��ی کںن  ���ی

�چ و�ئے۔ اآ ے ��ہ ��ا�ت ھ ��برڈ ہا��ت رن ��ی ��ر�ن �� �ی ہے، ا��لی �چ ا � �ت ��ی ھورڈ � الی ��چ �چ ��و ��ن اآ
�ل�ت ا���ت سے ��ت ��پ�ن��ے ��ن �چ ا ۔ اآ ����ئ�� ے  ا�ئ �ن ں ��ب �ی �ہ ����ی�� ��ن � کے  د��ںن ��چر ��پل��ن��ے �ن ا� ا��ی

ہ�یں۔ ����ئ�� �� ے  ا�ئ �ن ����ی�� ��ب � کے  ��چر ��پل��ن��ے
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ں �ی �ہ دار اُ� �ر� ��و ��ن ھی ���ت ئی ��ب ی ��ی ��و�� ا��ب اوی ��ا���ی �ی ��ن و � و ��ت ا��ئ�ب ��ہ �ل�ت ��ن �ب وہ ��ت ��ب
رو�� ��ک�تی۔

· · ·

ھی ں ��ت �ی �ہ ی ��ن ی �ہ �ن ����ی�� ��ب �چ ��و ��طم�ئںن ��ر�نے کے  ا اآ �ی ��ن �
سا �ی ا� ��ھر ��ب �ہ �چ ��و ��ی ہے: اآ ہ � ے وا��ا ا��سا� ��ی ا� ��ر�ن رن ں ���ب سے اآ �ن ���ی تراآ ��

�ا۔ ں ��ت �ی �ہ ی ��ن ا �ہ و��ن ��ح�و� ��ہ

ُ�ورِ ُ اعُ �لْعز ل�اَ مَ�قَ ِ ا �� �یَ �زْ ُ اهقُ �لد� وَمَا �لْحَ�یَ

سور�ق �آل عم���ز )۳:۱۸۵(

�ظ  ی ���ن رور��ر��ب ���گ����ن ی  �ت �ی و ���ت ��ب رن  �ی ا��یسی �چ ہے —  ��ی�ب � نر �� ��ا ��طل�ب ���و��ا،   
ہ ا��یسا ����ی�� ��ہ ��ی لکہ ا�  ں، ��ب �ی �ہ و� ��ن ا ��و��ب �ی ��ن ں ��ہ � �ی �ہ ����ی�� ��ن ں۔ ا�  �ی �ہ و ��ن کںن ��ہ ���ی
ں ہے ��گر ا� ���ی ہ �وام ��ا و��دہ ��ر��تی � ں ��ر ��ک�تی۔ ��ی �ی �ہ ورا ��ن و ��چ ہے ��ب و��دہ ��ر��تی �
ک ��د �ت ��ی ا��ی ہر ��دن ہے ��گر � ا�ن ��ا و��دہ ��ر��تی � �ن ہ ا��م�ی ہے۔ ��ی ا��تی � و ��ب م ��ہ �ت رن ��ن �ی ہر �چ �

ہے۔ ا � ھںن ��ک�ت دہ ��چ ہر ���ہ ہے ��گر � �ت ��ا و��دہ ��ر��تی � ا��ن �ن ہ ��ش ہے۔ ��ی �
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ا��کمل ��ح�و� و� ��و ��ن �چ ��ن ہے۔ اآ ا � ا��ت دل ��ب ھ ��ب و ���چ ہ�یں ��ت �ے �� ����پ�ت�� ھ  ہ ��م�ب �چ ��ی �ب اآ ��ب
ہے �اگ ر� �ے ��ب �ے ��ے�پ�پھ�� �چ سرا�ب کے  ہ�یں۔ اآ �� ��پ�ت��ے  د ��ر � �ن ��ب ا  �ن ��ی ام � ے ��ا ا��رن ��ر�ن
����ی�� ��ہ سرا�ب ا��لی لکہ ا�  ہ�یں، ��ب �� و�ن  و�ت �ی ��ب �چ  ں ��ہ اآ �ی �ہ ����ی�� ��ن ۔ ا�  ھ�� ���ت

�چ ہ اآ ��ی ہے:  ہا � ا ر�� �ت ��ب ��نرمی سے  �چ ��و  �ا۔ ا��لہ اآ ا ��ت ا ���ی ا��ی �ن ��ب ����ی��  �نے کے  ر اآ �ظ ��ن
����ی�� کے  رن  �ی �چ ہری  ��� ��سی  �چ  اآ �ا۔  ��ت ں  �ی �ہ ��ن وا��ا  ے  و�ن ��ہ ی  ��ا�ن ھی  ���ب ����ی��  کے 

۔ ھ�� ���ت ����ئ��  ے  ا�ئ �ن ��ب

ا�قُ �یَ ا�قِ َ ا ۖ وَ�لْ�ب �یَ �زْ ُ اهقِ �لد� �قُ �لْحَ�یَ َ �ز ِ�ی َ رز ُو�ز �ز َ �لْمَالُ وَ�لْ�ب

َمَلًا ٌ� �ئ �یْ َ ًا وَ�ز وَ��ب َ �ثَ دَ رَ�بِّ�ك ٌ� عِ�ز �یْ َ الِحَا�قُ �ز �لص�َ

سور�ق �لكہ�ز )۱۸:۴۶(

��چر �م  �ے ��ب �ن�ت — ��پ�پس��ے ��ی رن ں۔  �ی �ہ ��ن ل  ں۔ م�نرن �ی �ہ ��ن صد  ں۔ ���ت �ی �ہ ��ن ا�  �ی �ن ��ب ۔  �ن�ت ��ی رن
�چ ، اآ �چ ��ی �و���ت ہے۔ اآ ں � �ی �ہ �م ��ن کںن ��ب ہے، ���ی ا � ��ا��ت تی ��برڈ صور�� و��ب ور۔ ��ن ��ی رن

�چ ��ی ہ اآ ہ�یں۔ ��ی �ن�ت �� ��ی د��ی ��ی رن ��ن �چ ��ی رن ہ اآ ا� — ��ی �ی ��ب ا �چ ��ی ��ا���ی ار، اآ ��ا ��ارو��ب
ہ�یں۔ ں �� �ی �ہ د��ی ��ن ��ن رن

· · ·
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ہ�یں ����ئ�� �� ھول  �چ ��ب و اآ ہے ��ب ی � �ت ��ن ا روح ��ب
��ی ��و��و�  �نرن اور �وسرے  ��ا��ئ دڈ  ��ی �ڈ �نرن اور  �ش ک�ی �ی �ن �ی و��ڈ ��ن ں،  ���ی ئی  ہرا�� ��� در  ا��ن �چ کے  اآ
ا �ت ��ن ا ے سے ��ب � ��پ�پل��ے ہ ���ب  و ��ی ہے ��ب ک ��صہ � �چ ��ا ا��ی ، اآ �ے �� �پ�چ ���ن ور کے  �ا�ت کے ��ش و��ت ��ت

ہے۔ �

سمو� ، ��ب ے � ��پ�پل��ے �ت سے  ک ��م�ہ و��ت ہے — ا��ی ا � ا�ت ��ر��ت د ��ی ��ب لی ���ہ ک ارن �ن ا��ی تراآ ��
ک ئی اور ا��ی و�� ی ��ہ ����ن�� ��ھرڈ ہر روح ا��لہ کے ��ا �ب � ، ��ب ے � ��پ�پل��ے ا سے  �ی ��ن � ، ے � ��پ�پل��ے سے 

ا: �ا ���ی و��چ ��وال ��چ

َا هِدْ�ز لَىٰۛ  سثَ َ الوُ� �ب كُمْ ۖ �قَ ِّ َ��ب ِ َلَْ��قُ �ب �ئ

سور�ق �لاع���ز )۷:۱۷۲(

�ئر سے ��ی ر ، ���ی ے � ��پ�پل��ے �ت سے  و���ی ، �ت ے � ��پ�پل��ے ام سے  �ا۔ ��ن ا ��ت ہا� ���ہ ے �� �چ ��ی روح �ن اآ
ی �ت ��ن ا ��پ�ن��ے ر�ب ��و ��ب �چ ��ی روح ا ے — اآ � ��پ�پل��ے ��ن�ڈ سے  ا ا��اوئ ��ی دڈ ل ���ی ، ��و��ش ے � ��پ�پل��ے
ا ہے۔ وہ ��ب ���ی وا � ں ��ہ �ی �ہ م ��ن �ت ا ��ن �ن ��ن ا ھی۔ وہ ��ب �ت ��ی ��ت ��ی صد ھی اور ا� ��ی ��ت ��ت

�ے �� �پ�چ ���ن ور کے  ا کے ��ش �ی ��ن ہے، ا��یسی � ا � �ے ��ب ���ی �� �پ�چ ���ن ل�ت کے  �ن ہے۔ ��بر��و� ��ی ��ن �
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کھو ��ی � گہ  ��ب ہر  � کے،  در  ا��ن ے  ��وا�ئ کھو  ��ی � گہ  ��ب ہر  � ��ہ  ا  ���ہ سے  �چ  اآ ے  �ن س  ��ب
ے او��چر کے۔ ��وا�ئ

ا ���ی ھول  ��ب ںن  ��ہ �ن ��ا  �چ  و اآ ��ب ہے  ا� � ��ی ��ی وہ  ��ی روح  �چ  ی اآ �ن �ی ��چ ے  ��ی �ب �چ  اآ
ہے۔ �

ہے۔ کار � ہ ��چ ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ ا ��ن �ن ��ڈ و ہ ��ڈ ��ی

· · ·

ہے ں ��و�ن � سارے ���ی ں ��ن ا��ل ���ی
ہ ہے۔ ��ی کار ��ر��تی � ا ��ر�نے سے ا��ن �ی ��ن د � ��ی د و ��ب ہے ��ب ا � �ت ��ر��ت ��ی �نر ک ا��یسی ��ت �ن ا��ی تراآ ��

ہے۔ ا � ر ��و��و� ��و ا��گ ��ر��ت �ب ا�ن ��صرو�ن ��و��و� اور ��ب

َ �ی�ز ِ ل�اَ �ل�دَز ِ �� ۝ �ٍ�ْ ُ ىی �ز ِ َ لَ�ز َ�ا�ز �َ �لْا�ِ�ز ِ�ز وَ�لْعَصِْ� ۝ ��

الْحَ�قِّ ِ وَ�َ�وْ� �ب الِحَا�قِ وَ�قَ ُو� وَعَمِلوُ� �لص�َ �آمَ�ز

�ِ �بْ ِالص�َ وَ�َ�وْ� �ب وَ�قَ
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سور�ق �لعص� )۳-۱۰۳:۱(

عی ر��مہ ا��ن ہے، اور ا��ام ��ش ں سے � و� ���ی ڈی ��ور��ت ھو�� �ن ��ی ���ب سے ��چ تراآ �� ہ  ��ی
وری ��چ لی  ا���ی ہ  ��ی و  ��ت ا  و��ت ��ہ ارا  ا��ت ہ  ��ن ھ  ���چ اور  ے  �ن ا��لہ  ا��ر  ��ہ  �ا  ��ت ا  نر��ا��ی �� ے  �ن ا��لہ 

و��تی۔ ی ��ہ ����ی�� ��ا�ن �ت کے  �ی ��ن سا ا��ن

م ں �ہ ارے ���ی س کے ��ب رن ��ب �ی ی �چ ا��کل و�ہ ہے — ��ب ا � �م ���ا��ت �ت ��ی ��ت و� و��ت ا��لہ ��ن
سارے سا�ن ��ن ہر ا��ن ہے ��ہ � ا � ا — اور ا��لا�ن ��ر��ت و��ت ں ��ہ �ی �ہ ی ��ن ھی ��ا�ن ہ�یں ��ہ ���ب ے �� � ����پ�ت��

ہر رورن سا�ن � ک ا��ن ہر ا��ی ں۔ � �ی �ہ ا ��ا��چرواہ ��ن ں۔ ��س�ت ��ی �ی �ہ ھ ��وگ ��ن ہے۔ ���چ ں � ���ی
، ما�ن ں: ا��ی ��ی ��ر وری  ��چ  � را��ئ ار سش و ��چ ے اُ�ن کے ��ب ہے، ��وا�ئ ں � ���ی سارے  ��ن

۔ ںن �ی ل�ت ر ��ی ��ت ، اور ص�ب ںن �ی ل�ت ک ��مل، ���ت ��ی ��ت �ی ��ن

ں۔ �ی �ہ ��ن ا��ووررن  ��ن ں۔  �ی �ہ ��ن نی  ��د�� اآ ہے۔  � ں  �ی �ہ ��ن ا  ���ی ں  ���ی ہر���ت  � ��ن ا�  ں  ک��ی ��ی �
س سے ں ��ب �ی �ہ ہ ��ن ��ن ما �ی ھی ��پ ئی ��ب ں۔ وہ ��و�� �ی �ہ ہ ��ن �ب ں۔ ر��ت �ی �ہ دے ��ن ں۔ ���ہ �ی �ہ دا� ��ن �ی ��ئ ا ��ب
ر �ظ ں ��ن ار��ولے ���ی ہے، ا��لہ کے اُ� ��ن ی � �ت ��چ م�ت ��ا �ی در و ��ت ص ��ی ��ت �ن ا ��سی ��ش �ی ��ن �

ں۔ �ی �ہ ا ��ن ئی ��ی و�� ع ��ہ ا��ئ د��ی ��ن ��ن ہے ��ہ رن ا � ا��ت �ت و ��ب ا ��ب ��ت ں اآ �ی �ہ ��ن
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ہے ��ہ اُ� ہ � ہ�یں۔ ا� ��ا ��طل�ب ��ی ں ��رام �� ��ی رن �ی ہ �چ ں ��ہ ��ی �ی �ہ ہ ��ن ا� ��ا ��طل�ب ��ی
د��ی کے ��ن ی رن �ن �چ ا��چ ا اآ ہے: ���ی م � عی ا�ہ و وا��ت ہ�یں ��ب �ل�ت �� ر ���ت �ی ہ �ن ����ی�� ��ی ��وال کے 

ں؟ سارے ���ی ا ��ن ہ�یں ��ی ں �� ع ���ی �ن ں ��ن ر ���ی ��ن اآ

· · ·

ہے ی � ہ ر�ہ ا ���ہ ں ���ی ی ا��ل ���ی �ن �ی ے ��چ �ب

��ھرے ں  ���ی ور  ��ش ��چر۔  راہ  ��ی  ی  ا��ب ��ا���ی ا  ��ی  — ا�ب  ��ا���ی ہ�یں۔  �� ا�  �ہ ��ی �چ  اآ و  ��ت
��و ��و��و�  کے  ا�  ��چ  � اآ ��پ�ن��ے  ا �چ  اآ و  ��ب ے  �ا�ئ ا��ڈ ھ  و��ب ��ب ا��یسا  ک  ا��ی و�ئے۔  ��ہ

ہے۔ ��تی � ر اآ �ظ ک ��ن ھ�ی د��ی ��ڈ ��ن �چ ��ی رن ہر سے اآ ا� کہ ��ب و��ن � ���ی �ا ���ک��ت�� ں ��م�ب �ی �ہ ��ن

ئی ا�� ں ���ن ری ��م�ا�ت ���ی ��ن ے کے اآ � ��پ�پل��ے د سے  �ن �ی �چ ��و ��ن و اآ وارن — ��ب می اآ اور وہ ����ی
ا�ت �چ سے ��طا���ب ھی اآ ے ا��ب ا �ن �ی ��ن �ب � ں ��ب ���ی ی  ا��وسش �بر ��ی ��ن ا ��ن ��ی ہے،  ی � �ت ��ی �

ہے۔ ں � �ی �ہ مںن ��ن �چ ��ی ���ش وارن اآ ����ی�� — وہ اآ ں  �ی �ہ روع ��ن سش

�چ ��ی  �ر�توہ اآ �چ ��ا وہ ��صہ ��پس��ے ا��لہ��ن ۔ اآ ع�ت �ی �چ ��ی ا��ل ���ب ہے۔ اآ � 
ا۔ دا ���ی �ی ل ��پ ی ��ر�ن ��ا��ئ �ن ے ا��چ �ن
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طََ� َ ىی �ز طَْ��قَ �لل�َِ� �ل�َ�قِ اۚ  �زِ ً �ز �ی ِ ِ َ��ز �ی�ز َ لِلدِّ هَ�ك ْ مْ وَ�ب َ�قِ ائ َ �ز

ُ �ی�ز َ �لدِّ لِ�ك َٰ ِ �لل�َِ�ۚ  �ز لْ�ق َ دِ�یلَ لِحز �بْ هَاۚ  لاَ �قَ اسَ عَلَ�یْ َ� �ل�ز

َ عْلَمُو�ز اسِ لاَ �یَ َ� َ� �ل�ز َکْ�ثَ �َ �ئ كِ�ز مُ وَلَٰ �یِّ �لْ�قَ

سور�ق �ل�وم )۳۰:۳۰(

ا�ئے �ن ����ی�� ��ب رن کے  �ی �چ ��سی ا��یسی �چ ۔ اآ ����ئ�� ے  ا�ئ �ن ں ��ب �ی �ہ ����ی�� ��ن ور کے  �چ ��ش اآ
ا� ��ح�و� ��ر�تے صن �چ ��ت �ت ��ہ اآ �ت �ی ہ ���ت ہے۔ اور ��ی ہا � و ر�� ��ب ور �ڈ ہ�یں ��پس��ے ��ش ����ئ�� ��
ی گ ر�ہ ��ا��ن �چ ��ی روح  د��ی اآ ��ن و رن ہ�یں اور ��ب �� ہے  ی ر� �چ �ب د��ی اآ ��ن و رن ہ�یں — ��ب ��
ئی ��و�� ں  ���ی �چ  اآ ��ہ  ں  �ی �ہ ��ن نی  ا�� سش ��ن ��ی  ا�ت  ��ب ا�  ہ  ��ی  — ا��لہ  ��ن ا�ن  �ر���ی کے  ہے  �

ہے۔ ی � را��ب ��ن

ہے۔ ک � ھ�ی ا��کل ��ڈ ھی ��ب ھی ��ب ھ ا��ب ں ���چ �چ ���ی ہے ��ہ اآ ا��نی � سش ا�ت ��ی ��ن ہ ا� ��ب ��ی

· · ·
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ہے ں � �ی �ہ ا ��ن د ��ر��ن ��ی دم مرن لا ��ت �ہ ��چ
ھ سش ���چ وا��ہ �ری ��ن ��ی ��ن �چ  ھی اآ و ا��ب ��ت ہ�یں  �� ��ی ��رح  ��و��و�  ر  ��ت ا�ہ  ��ی �چ رن ا��ر اآ
��ی ے  ��ر�ن ۔  ا��ی�چ ی  �ئ ��ن ��عمول۔  ا  �ی ��ن ۔  ��ا��ت ی  �ئ ��ن ہے۔  � ��ی  ے  ��ر�ن ا��ل  ��ش

ار رو��ا��نی۔ ، ا� ��ب رن �ی ک اور �چ ں ا��ی ہر���ت ���ی � ��ن

ہے۔ ����ن�� ��ی � ہے۔ رُ ں � �ی �ہ ے ��ی ��ن د ��ر�ن ��ی �ن ��ی ��و�ت مرن تراآ کںن �� ���ی

ِ�كُمْۚ  ُ �ز َ�ز ىی �ئ �زَ ۝ وَ�زِ �ی ِ �ز ٌ لِّلْمُو�قِ ا�ق ىی �لْائرَْ�زِ �آ�یَ وَ�زِ

َ صُِ�و�ز �بْ لَا �قُ َ َ�ز �ئ

�ر�یا�ق )۲۱-۵۱:۲۰( سور�ق �لدز

�نے کے دڈ ��و��ن �چ ��و ا�ن ��و �ڈ در۔ اآ �چ کے ا��ن ہ�یں۔ اآ و� �� ے سے ��و��ب � ��پ�پل��ے ا�  �ی ��ن ا سش ��ن
�چ ں۔ اآ �ی �ہ رور�ت ��ن ے ��ی صن د�ن ��ی ر ����ی�� ��ور� ��ن � کے  �ے �م��پھ��ن��

�
ا  ے ��ی ����ی�� ���نر ��ر�ن

ں۔ ں ��ح�و� ��ر ��ک�ی �ی �ہ ہے ��ہ ا��ن ا � و��ن ا��و�ش ��ہ ا ��ن �ن ��ت ��و ��بس ا

ں، �ی �ہ ا ��ن ا��ل ��ر��ن ور ��ش د ��ش ��ی ں مرن ور ���ی ہے۔ ��ش ں � ارے ���ی ا�ب اسی کے ��ب ی ���ت ا�ت ��ب
ں �چ ��ںن ��ک�ی ا� اآ �ہ ع — ��ب ھر و���ی ھو��ڈی، ��چ ے ��چ � ��پ�پل��ے ا —  گہ ��ا�ن ��ر��ن ک ��ب لکہ ا��ی ��ب

ہے۔ ی � سش ��ر ر�ہ ے ��ی ��و��ش ا�ن �ت �چ ��و ��ب �چ ��ی روح اآ و اآ ��ب
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ہے ��ہ ا � �ت �چ سے ���ہ ہ اآ ھورڈ �و۔ ��ی د��ی ��چ ��ن ی رن �ن ا ��ہ ا��چ �ت ں ���ہ �ی �ہ ہ ��ن �چ سے ��ی �ن اآ تراآ ��
۔ اوئ اگ� ��ب در ��ب ا� کے ا��ن

�ِ ِ ىی �ب مْ�ثِ ُورً� �یَ ا لَُ� �ز َ عَلْ�ز َ اهُ وَ�ب َ �ز �یْ َْ��یَ ائ َ ا �ز �قً َ مَ�یْ َوَمَ�ز کَا�ز �ئ

ٍ ارِ�ج َ ِحز سَ �ب لمَُا�قِ لَ�یْ ُ� ىی �لطز لُُ� �زِ �ثَ اسِ کَمَ�ز م�َ َ� ىی �ل�ز �زِ

هَا �زْ مِّ

عام )۶:۱۲۲( سور�ق �لا�ز

�نی �چ ا��چ ہے۔ اآ ں ��ر ر� �ی �ہ ا�ب ��ن �ن �ت ک ��ا ا��ن ں سے ��سی ا��ی ا اور روح ���ی �ی ��ن �چ � اآ
ہ�یں۔ ہے �� ا�ب ��ر ر� �ن �ت ں سے ا��ن � ���ی اگ� ��ر ��پل��ن��ے � اور ��ب ں ��پل��ن��ے د ���ی �ن �ی ں ��ن د��ی ���ی ��ن رن

ہے۔ امہ � ے ��ا ��و�ت ��ن و�ن دار ��ہ �ی �چ ��ا ��ب ہ اآ ��ی

ار ��رے طظ �ت �چ ��ا ا��ن ں۔ ��کو�ن اآ �ی �ہ لدی ��ن ئی ��ب و�۔ ��و�� ار ��ہ �ی �ب ��ت ں ��ب �ی ل�ڈ �ہ ��چ ا��لا ���ن
��ا۔
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ا�ب �وم ��ب

�چ ��ی ��ر�ن وا��چسی ��پ�ن��ے اآ ا
حن را�ت اسے ا — اور اآ ��ی دل � ����ی�� ���ب ��ب ے م�یرے  س �ن �ت ��ب ��کو�ن ��ی وہ ���ش

ں۔ ��ی روع ��ر �ے سش ����پس��

✦

ا ہ ���ی و� ��ہ ��ی ی ��ہ �ت ا��ہ ا ��چ ا��ن �ت ں ��ب ، ���ی ے � ��پ�پل��ے ا�ت ��ر�نے سے  ں ��ب ارے ���ی ��کو�ن کے ��ب
ہے۔ ں � �ی �ہ ��ن

ںن ��ہ ا، �ن ھ�ن �ڈ �ی ی ��ار ��ر ��ب ا���ت ارڈ ��چر ��چ �ہ ہے — ��چ ا � �ت حچ �ی �ڈ ��ب �ی �ڈر��ن سا ا��ن �ی ہے ��ب ں � �ی �ہ ہ ��ن �ب ہ مرا��ت ��ی
ا د ��ر��ن �ن ا ��ب �ن ہ ��و��چ و�ئے۔ ��ی دلے ��ہ ں ��ب ی ���ی وسش و ��ر ��ن ا��ا�ت ��ل ��ہ �ی الی، ��ن ا��کل ��ن ��ب
��و �چ  اآ ����ی��  کے  ا�  اور  ہے۔  � ں  �ی �ہ ��ن نرار  �� سے  د��ی  ��ن رن ہ  ��ی ہے۔  � ں  �ی �ہ ��ن

ں۔ �ی �ہ رور�ت ��ن ے ��ی صن �ن ھورڈ �ت ��چ ا��ن �ن ی ��ش �ن ے ��چر ا��چ �روارن
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�ت �ہ ��ب ا،  ��چرا��ن �ت  �ہ ��ب ہے وہ ا�ن ���ب سے  ا � ��ر��ت ا�ت  ��ب ��ی  س ��کو�ن  �ن ��ب تراآ ��
ا ں رُ���ن ہے — ���چ ���ی ����ن�� ��ا ��مل � ہ رُ ہے۔ ��ی لِ ر��ا��ئی � ا��ب ا�ہ ��ت ��ی �ت رن �ہ ہرا، اور ��ب ���
ا۔ ا��ی �ن ��ب ��و  �چ  اآ ے  �ن س  ��ب ا  ��ن ��ورڈ ��ر�ن  ��ی  ا�ت  �ن اُ�  ہ  و�ب ��ت ی  �ن ا��چ اور   —
��بس ں۔  �ی �ہ ��ن ھ  ��ا��ت کے  رم  ��ب ں۔  �ی �ہ ��ن ھ  ��ا��ت کے  ہر���ت  � ��ن ��ی  ا�ت  ��طا���ب

ھ۔ و���ی کے ��ا��ت ��و��ب

ہے: ا � ا�ن ��ر��ت �ی � سے ��ب ر ��عمولی ��پم�ل��ے �ی ک �ن ص ��و ا��ی �ن ��پس��ے ��ش ا��لہ ا

کِْ� ِ دز ِ َلاَ �ب کِْ� �لل�َِ� ۗ �ئ ِ دز ِ ُهُم �ب لوُ�ب �ُ �قُ �ز ِ طْمَ�ئ ُو� وَ�قَ َ �آمَ�ز �ی�ز ِ �ل�دَز

ُ لوُ�ب ُ �لْ�قُ � �ز ِ طْمَ�ئ �لل�َِ� �قَ

سور�ق �ل�عد )۱۳:۲۸(

و� ��ہ ی ��ہ �ت ا��ہ ں ��چ کںن ا�ب ���ی ا۔ ���ی ��ی�ت ��ا �ورہ ���ی ں ا� اآ ا�ب ���ی ے ��ب � ��پ�پل��ے ے  م �ن �ہ
ں:  ��ی �ڈ �ی ھ ��ب ے ���ص�� کے ��ا��ت � ��پ�پل��ے �چ  ںن کے �لاآ ے اور ��ب ما�ن ��ا�ئ و ا��ی وہ ��وگ ��ب

ہ�یں۔ ے �� ا�ت ا�ن ��چ �ن ہے۔ ا�ن کے �ل ��کو�ن ا��م�ی ہ � �ن �ل ��ال ��ا ���ی ہ�یں ��ن ے �� ا�ت ��چ
ہے۔ �ت � ک ���ش ہ ا��ی ں۔ ��ی �ی �ہ �ہ ��ن ار ��ا وا��ت ک ��ب ہ ا��ی �ال ��ور ��چر، ��سلسل۔ ��ی — ��ن

ہے۔ ��ر � ہ �ن ا۔ اور ا� ��ا �روارن �ن ��ڈ ک ��و ا��ی
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��ر ��ا ا��ل ��طل�ب �ن
لدی �د ��ب مارن کے ��ب ہے۔ ��ن ا � ��ی ک ���دو� ��ر � و� ��ت � کے �ا��ن �ی س�ب ��ر ��و ��ت ے �ن م �ن �ہ
رو��ا��نی ۔  ے � ��پ�پل��ے سے  ��ر�نے  ک  �ی ��چ و�ن  �ن  — ک  ��ت ��عمول  والے  ����ن��  ��چرڈ لدی  ��ب
اً �ب ��ی �تر ��ت ع —  �ت و���ی �ہ ��ب ��و  �ظ  �ن ا� ���ن تراآ �� کںن  ���ی ک۔  ��ت م  �ڈ ��ئ اآ ک  ��چر ا��ی ہر���ت  � ��ن

ہے۔ ا � عمال ��ر��ت ں ا���ت و� ���ی ع — ��ع�ن ک و���ی رن ��د ��ت گ�ی ��یر�ت ا��ن

۝ ��ً �ی کًْ�� کَ�ثِ ِ کُُ�و� �لل�ََ� �ز ُو� ��زْ َ �آمَ�ز �ی�ز ِ هَا �ل�دَز ُ َ�ی� ا �ئ �یَ

لًا َِ��ی كَْ�هقً وَ�ئ ُ حُوهُ �ب ِّ وَسَ�ب

��ب )۴۲-۳۳:۴۱( سور�ق �لا��ز

راً �ی ں���ش �ی �ہ ��ن �چ ���ن�ڈ  ا��ن ��چ �د  ��ب �بر کے  ��ن ہ  ��ی وا۔  ا ��ہ �لک�ت ار، ��چ ��ب ار  ��ب ا�ہ،  ��ی رن �ت  �ہ ��ب  —  
�چ ہر ��ام — اآ �چ کے � و اآ اوئ ��ب �ہ ک ��سلسل ��ب ہے۔ ا��ی �ت � �ی �ن ک ���ی ہ ا��ی ہے۔ ��ی �
�ے �� �پ�چ ���ن رام — کے  �چ کے اآ ، اآ � �ے �پص�ل�� ���ن �چ کے  گو، اآ �ت ��ی ���ن �چ  ار، اآ کے ��ارو��ب

ہے۔ ا ر� �ت �ہ ��ب
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ہ �ت ا��ئ �چ کے ��ن ��ا �ن ہ اآ ں۔ ��ی �ی �ہ ک رسم ��ن ی ا��ی ا� ��ی ���ئ س�چ �چ کے ��ن ��چر ��چ ��ر اآ �ن
ئی اور �ب ��و�� ہ�یں ��ب �ت�� �� ���ڈ ا��ا�ت ��و �ی �چ کے ��ن س ��ی ��ر�ن اآ ہے ��ب ہ وہ � ہے۔ ��ی �

�ت ��ر ��ی ���ش �چ �ن ں ��ہ اآ �ی �ہ ہ ��ن و��تی۔ اور ��وال ��ی ی ��ہ ں ��ر ر�ہ �ی �ہ ہ ��ن رن ا�ن ��ا ��طا���ب �ی �چ
ہے ا� ��ر ر� ��ی ا  ھی ���ی �چ ا��ب گہ اآ ہے: ا� ��ی ��ب ہ � ��ی ں۔ ��وال  �ی �ہ ��ن ا  ��ی ہ�یں  �� ے  ��ر�ت

ہ�یں؟ ��

و ہا ��ت ں ��ر ر�� �ی �ہ ا� ��ن ہے۔ ا��ر وہ ا��لہ ��و ��ی ا � و��ت ہا ��ہ ا� ��ر ر�� ھ ��ی ہ ���چ ھ ��ن ہ ���چ �ش م�ی کہ �ل ��ہ و��ن ���ی
�چ ا�ت ��و، اآ سش وا��ہ �چ ��ی ��ن کوو� ��و، اآ �چ کے ��ش و� ��و، اآ �ی ��ن ا ��یسش �چ ��ی ��چر وہ اآ

ہے۔ ا � �ت ھر ���ی و� ��و ��ب ا۔ وہ ��ن ھ�ت �ڈ �ی ں ��ب �ی �ہ الی ��ن ہے۔ �ل ��ن ہا � ا� ��ر ر�� و�ن ��و ��ی کے ��ن
ھرے۔ رن سے ��ب �ی ہے ��ہ وہ ��س �چ � ��ا ��مل � �ن��ے ہ ��پ��ن ��ر ��ی �ن

· · ·

ہے ا � ا��ت ا ��ب سش ���ی �ی ھ ��پ �ب ���ب ���چ وہ را�ت ��ب
ہے اور ا � نر��ا��ت ول �� رن ا ��چر ��ن �ی ��ن � ِ ��ما�ن �ب ا��لہ اآ ہر را�ت — ��ب ہے — � �ت � ک و��ت ا��ی

�ت �ن اُ� و��ت تراآ کںن �� ہے، ���ی ا�ن � �ی ں ��ب ��ی�ش ���ی ہ ��د ہے۔ ��ی ا � ھ�ت و��چ ک ��وال ��چ ا��ی
ہے: ا � م ��ر��ت ا��ئ �ت ��ت د���ی ��ی ��ت
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رُ َ حْدز مًا �یَ ِ ا�ئ دً� وَ�قَ ِ لِ سَا�ب َاءَ �لل�َ�یْ ٌ �آ�ز ا�زِ�ق �زْ هُوَ �قَ َم�َ �ئ

َ �ی�ز ِ وِ�ی �ل�دَز ْ��قَ لْ هَلْ �یَ ِ� ۗ �قُ ِّ و رَْ�مَ�قَ رَ�ب ُ ْ��ب َ�هقَ وَ�یَ آ�زِ �لْا

َ عْلَمُو�ز َ لاَ �یَ �ی�ز ِ َ وَ�ل�دَز عْلَمُو�ز �یَ

م� )۳۹:۹( سور�ق �ل�ز

ں۔ �ی �ہ ک ��ن �ی گار اور ��ن �ہ ہے۔ ���ن ا � �ت حچ �ن � ����ی ا�ن ��ن �م کے ��و��و� کے �ر���ی ا��لہ �و ��ت
ں، دھ�یرے ���ی ہے — ا��ن ا � و��ت ا ��ہ ں ��ھرڈ و را�ت ���ی ں۔ وہ ��ب �ی �ہ ��ی�ب ��ن ر ر اور ��ن ام�ی
ں — �ی �ہ ا� ��ن ا���ی ئی ��ت ں اور ��و�� �ی �ہ ںن ��ن ئی ��ا����ی �ب ��و�� ہا، ��ب کھ ر�� ��ی ں � �ی �ہ ئی ��ن �ب ��و�� ��ب
��ا س  ہے ��ب ا � ھ�ت و��چ ��چ ی ��وال  لا��ن ��ب ک  ھر ا��ی ا۔ اور ��چ و��ت ا ��ہ ��ھرڈ ں  �ی �ہ ��ن و  اور وہ ��ب

ہ�یں؟ ا وہ ��برا��بر �� ں: ���ی �ی �ہ رور�ت ��ن ����ن�� ��ی صن و ہے ��ہ ��ب � � ا وا��ن �ن ��ت وا�ب ا ��ب

ہ�یں۔ ں �� �ی �ہ ��ن

ں — روح ��ا ��ام۔ �ی �ہ ا ��ا ��ام ��ن �ی ��ن ہے۔ � ا � و��ت ا� ا��ل ��ام ��ہ �ہ ہے ��ب را�ت وہ �
ہے۔ ا � ا���ن ں ��ب دم ��بس ا� ���ی لا ��ت �ہ اور ��چ

· · ·
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ں ��ی روع ��ر �ے سش حن را�ت ����پس�� اآ
ہ �و� ��ی۔ ک �روارن �چ ��و ا��ی ں اآ ں �و� ��ی۔ ���ی �ی �ہ ئی ��چرو��رام ��ن �چ ��و ��و�� ں اآ ���ی

ہے۔ ا�ن � �چ اور ا��لہ کے �ر���ی ہ�یں — وہ اآ ے �� ا ��ر�ت �چ ���ی ا ��ر اآ در ��ب ا��ن

����ن�� مارن ��چرڈ �چ ��ن ں ��ہ اآ �ی �ہ ����ی�� ��ن ں۔ ا�  ��ی و ��ر ے و��ن � ��پ�پل��ے ، ��و�نے سے  حن را�ت اآ
ہے۔ لی � ��ی د �ب ک ��ت و ا��ی ����ی�� ��ہ و��ن لکہ ا�  ں — ��ب ���ی د ��چرڈ ا��ی کہ ��ش ہ�یں — ��ا��ا��ن والے ��

ا�ن ��ا ��ب �م  ��ب ا��نی،  ��چ ��چر  لد  ��ب نی ��مل۔  سما�� ��ب ��ا  ے  ا�ن ں ��ب ���ی ی  ا��وسش ��ن ور سے  ��ش
اری۔ �ی ک ��ت ا، ا��ی و��ن ہ ��ہ س�ت ��ہ ھ ��ر اآ و��ب ��ب

ا و��ن مارن ��ا ��م�ہ ��ہ ں۔ ��ن و ��ک�ی �ے ��ہ ����پل�� �چ ا ا� اآ �ہ ں ��ب ��ی لا�ش ��ر گہ ��ت ئی ا��یسی ��ب ھر ��و�� ��چ
ا� �ہ ھی ��ب ں ��ب �ی ۔ ���ہ ا��ک�نی۔ �ا��ا�ن ہے۔ ��ب ی � ا ��ا�ن روم ��ا ��و��ن دڈ �ی ں۔ ��ب �ی �ہ روری ��ن صن

و۔ ی ��ہ ال ر�ہ ہ �ڈ اوئ ��ن �چ ��چر ���ب وری ��ور ��چر اآ ا �ن �ی ��ن �

ں۔ ��ی ھر �و ��ام ��ر اور ��چ

ں۔ �ی �ہ ھ ��ن ہر���ت کے ��ا��ت � ے ��ی ��ن � ����پ�ن�� ں۔  �ی �ہ ھ ��ن و�ن کے ��ا��ت ں۔ �ن ��ی �ڈ �ی لا، ��بس ��ب �ہ ��چ
ال سے �ی ��ن �چ کے  �چ سے اآ ��ہ ا��لہ اآ ں  ��ی �ڈ �ی ��ب ھ  ی کے ��ا��ت ��ا�ہ اآ ��بس ا� 

ہے۔ ��ی�ب � تر ا�ہ �� ��ی رن
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ۖ  �ُ�ُ َ�زْ ِ� �ز ِ وَسْوِسُ �ب عْلَمُ مَا �قُ َ َ وَ�ز َ�ا�ز ا �لْا�ِ�ز َ �ز لَ�قْ َ دْ �ز وَلَ�قَ

لِ �لْوَرِ�یدِ ِ� مِ�زْ َ��بْ لَ�یْ ِ �� ُ َ��ب َ�قْ ُ �ئ َحْ�ز وَ�ز

سور�ق �ق )۵۰:۱۶(

ں، ��ح�ن�ت �ی �ہ ار ��ن ��چ ا���و� کے  ��ب ں،  �ی �ہ ں �ور ��ن �ی ۔ ���ہ ��ی�ب تر �� ا�ہ  ��ی ہ رگ سے رن سش
�چ �م سے اآ ��پ�ن��ے ��ب �چ کے ا ں۔ اآ �ی �ہ ا��کل ��ی ں۔ ��ب �ی �ہ گہ ��چر ��ن �ے والی ��ب � حپ�ن�� �ے��ن سے ��چ

��پ�ن��ے اور ا��لہ کے ا �چ  و اآ ا��لہ ��ب ��ن ہے۔ وہ  ��ی�ب � تر �� ا  �ن �ت ک ��ب ��ت ی روح  �ن ا��چ ��ی 
و� طے ے ��ن �چ �ن ا۔ وہ اآ ا��ی �ن ں ��ب �ی �ہ ے ��ن ہ�یں — وہ ا��لہ �ن ے �� ا�ن ��ح�و� ��ر�ت �ر���ی

ہے۔ ا � ھو��ڈ ال سے ��چ �ی �چ کے ��ن ہ اآ ہے۔ اور وا��چسی ��ا را���ت ا � ���ی

را ہے۔ م�ی گہ � ی ��ب �ن کہ اُ�ن ��ی ا��چ ں — ��ا��ا��ن �ی �ہ ئی ���ا ��ن و�� ڈی ��ہ ں۔ ر�� ��ی ا�ت ��ر �وسرا، ��ب
و� ہے ��ہ ا�ت ��ر ر� ��پس��ے سے ��ب �چ ��سی ا �ے اآ ں ��پ�پس��ے ��ی ا�ت ��ر ��پس��ے ��ب ہے ا ��طل�ب �

� ��ک�� �چ ���ت ں ��ہ اآ �ی ا��ئ �ت و۔ ��ب ا ��ہ �ت ا��ہ ا ��چ �ن کںن ���ن و ���ی ا ��ہ �ت ��ن ا ے سے ��ب � ��پ�پل��ے �ظ  ہر ���ن �چ ��ا � و اآ ��ب
ہ�یں۔ ہے �� سش ��ر ر� ں ��ہ ��و��ش �ی ا��ئ �ت ہ�یں۔ ��ب ے �� و�ئ ے ��ہ ں ��ہ ��ھو�ئ �ی ا��ئ �ت ہ�یں۔ ��ب ے �� و�ئ ��ہ

ہ�یں۔ ا� �� �ہ �چ ��ی ں ��ہ اآ �ی ا��ئ �ت ��ب
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ُ َ�عْوَهقَ �ی�ب ِ ُ�ب ٌ ۖ �ئ ِ��ی�ب ِّىی �قَ �ز ِ ا� َ ِّىی �ز اِ��ی عَ�ز َ َ عِ�ب َلَ�ك � سَائ َ ِ�ز وَ��

ِ � َ�عَا�ز َ ِ�ز �عِ �� �لد�َ

)۲:۱۸۶( �� �ق سور�ق �ل�ب

ی �ب ��ن �ب  ��ب گہ  ��ب �وسری  ہر  � ں  ���ی �ن  تراآ �� ہے۔  � ��ل�ب  ور  �ن ھ  ���چ ں  ���ی ��ی�ت  اآ ا� 
، �ے ہ ���پحپ�ی��ے ل« — ���ہ ہے: »��تُ ا � �ت ہے، ا��لہ ���ہ ا � ا��ت �ا ��ب و��چ ئی ��وال ��چ صلى الله عليه وسلم سے ��و��
ں ارے ���ی ��ب�ت کے ��ب تر �ب ��وال ا��لہ ��ی �� ا�، ��ب �ہ کںن ��ی ۔ ���ی �ے ا ���پحپ�ی��ے �چ �ن �ہ وا�ب ��چ ��ب

��ی�ب تر ں �� ہ �و ���ی ا »اُ�ن سے ���ہ �ت ں ���ہ �ی �ہ ا۔ ا��لہ ��ن ا ���ی ��ی ا � �ڈ ا��نی وا��طہ ��ہ ہے، �ر���ی �
ہے:  � ا  �ت ���ہ و�  ��ن وہ  و�۔«  و�۔«��ہ ��ہ ��ی�ب  تر �� ں  ��سی»���ی ر  �ی �ن ��ب ۔  را���ت ��براہ   

ہے۔ ا � ��ت ں لے اآ و���ی ���ی �چ ��و اُ� ��ی ��و��ب ی اآ و� ��وال �ہ �ے ��ن ���ط�� کے۔ ��پ�پس��ے وا

· · ·

�ے ��ا ��کو�ن �� �پ�چ ���ن ��کو�ن کے 
ہ ا��م�ت ��رے ��ا۔ ��ی ںن مرن ��ہ �چ ��ا �ن و اآ ں گے ��ت ��ی روع ��ر �ت سش ہ ���ش �چ ��ی �ب اآ ��ب
و ��ب ہے،  ہرا��نی � �� ح�ش  و ��ب ��ب  ، ����ئ�� ھول  ��ب ��ام  و  ��ب ��ا —   � �ے ک�� ���پ��ن ��چ ا��ا�ت  �ی ��ن ��چر  �چ  اآ

28



ں �ی �ہ ںن ��ا و��دہ ��ن ��ہ الی �ن �چ سے ��ن �ن اآ تراآ ہے۔ �� ہ ��ام � ہ�یں۔ ��ی ے �� ا�ن �ن ے ��ب صو�ب ���ن
ہے۔ ا � ہ ��طم�ئںن �ل ��ا و��دہ ��ر��ت ا۔ ��ی ��ر��ت

َ �ز �ی ِ مِ�ز ِ �لْمُوئْ لوُ�ب ىی �قُ �قَ �زِ َ �ز كِ�ی لَ �ل��َ َ �ز َ�ز �ی �ئ ِ هُوَ �ل�دَز

هِمْ ِ مَا�ز �ی ِ عَ �� ًا م�َ مَا�ز �ی ِ َ��ُ�و� �� �زْ لِ�یَ

�ق� )۴۸:۴( سور�ق �ل�ز

ہ �ن ا��تی��ک�ی ی ��ب �ب ھ�ی ہے۔ ��ب ر��تی � ��ت ہ اُ ں۔ ��ی �ی ا��ئ �ن �چ ��ب و اآ ں ��ب �ی �ہ رن ��ن �ی ا�ن — وہ �چ �ن  — ا��م�ی
ا ��ر��ن دا  �ی ��پ ��ا ��ام وہ ��ا��ا�ت  �چ  ں۔ اآ �ی �ہ ��ن ا  ��ر��ن دا  �ی ��پ ��ا ��ام ��کو�ن  �چ  ہے۔ اآ �
لاص، و���ی، ا��ن ہ�یں: ��و��ب �� ۔ اور وہ ��ا��ا�ت ��ا�ہ  ���ک�� ں ��کو�ن اآ  ���ی ںن  ہے ��ب �

ا�ئے۔ �چ ��و ��ل ��ب ��ا���ی ��ہ ا��لہ ��ا ��کو�ن اآ ے ��ی اآ ��پ�ن�� ا��و�ش ر ��یر ��ن ی � �ن اور ا��ت

ے ��ا — �ئ ں اآ �ی �ہ ا��کل ��ن ں ��ب و� ���ی ھ را��ت ے ��ا۔ ���چ �ئ لدی اآ ں وہ ��ب و� ���ی ھ را��ت ���چ
ا ے ��ہ ���ی و�ئ ��پ�ت��ے ��ہ ں ��ر�تے، ��و �ی �ہ ھ ��ح�و� ��ن ہ�یں گے ���چ � ر�� �ے ھ��ے ہا� ��پ�پ��ڈ �چ و�� اور اآ
ہے۔ صد � ی ���ت ا �ہ ھ�ن �ڈ �ی ہے۔ ��ب ں ��ر ر� �ی �ہ لطی ��ن ئی ��ن �چ ��و�� ہ�یں۔ اآ ہے �� لطی ��ر ر� ��ن

ہے۔ صد � ی ���ت ا �ہ و��ن ر ��ہ ��اصن
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ا َ لَ�ز ُ هُمْ سُ�ب َ� �ز هْدِ�یَ َ ا لَ�ز َ �ز �ی اهَدُو� �زِ َ َ �ب �ی�ز ِ وَ�ل�دَز

و�ق )۲۹:۶۹( ك�ب سور�ق �لع�ز

ہ ے را���ت � ��پ�پل��ے � سے  �چ ��و ��پل��ن��ے ں۔ اآ �ی �ہ ا ��ن ے ��ی۔ ا���ڈ �ئ ہدا��ی�ت اآ سش ��رو، اور �� ��و��ش
کے �چ  اآ ہ  را���ت اور  ں،  ��ی ��ر روع  سش ا  ل�ن ��چ �چ  اآ ں۔  �ی �ہ ��ن رور�ت  صن ��ی   � � ���ےک�ھ��ن��

ے ��ا۔ ا�ئ و ��ب ہر ��ہ ا� ل�� ��ظ ���ت د��و�  ��ت

· · ·

��ھر وا��چسی

کہ و��ن ����ی�� ر���ا ���ی �چ ��ی ��ر�ن وا��چسی« ا�  ��پ�ن��ے اآ ام »ا ا�ب ��ا ��ن ں �نے ا� ��ب ���ی
م د��ی لکہ ��سی ��ت ں، ��ب �ی �ہ ا ��ن �ن حچ �ن �ہ گہ ��چ ی ��ب �ئ ں ��ن �ی ہے۔ ���ہ و��تی � ی ��ح�و� ��ہ �ت ا��یسا �ہ ہ ���ش ��ی

ھورڈ ار ��چ ار ��ب کںن ��ب ھ�� ���ی ���ت  � ���ھ��ت�� �ل�ت ر ہ سے ��ت �ش م�ی �چ ��ہ ا� اآ �ہ گہ ��ب ا۔ ا��یسی ��ب �ن ��ڈ گہ ��و ��ب
۔ ھ�� ���ت ��پ�ت��ے  �
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ِ لىَٰ رَ�بِّ�ك ِ عِىی �� ِ �قُ ۝ �رْ�ب َ� �ز ِ سُ �لْمُطْمَ�ئ �زْ َ� هَا �ل�ز �قُ َ�ی�َ ا �ئ �یَ

اِ��ی ۝ َ ىی عِ�ب لِىی �زِ ُ اْ��ز َ �قً ۝ �ز �ی�َ ْ��زِ �قً م�َ �یَ رَ��زِ

ىی �قِ َ� �ز َ لِىی �ب ُ وَ�ْ��ز

)۳۰-۸۹:۲۷( � حب سور�ق �ل�ز

س —  �ن ہ��طم�ئںن ��ن �ن س ا��مطم�ئ �ن ہ ��یا���ن د ��ن �ہ دو��ب ھی ��ب ے ���ب س �ن ں ��ب �ی �ہ  — وہ روح ��ن
ے ا۔ �ب ا��ی ہ ��ھر وا��چس ��چ ا را���ت �ن د ��ی اور ا��چ �ہ دو��ب ے ��ب س �ن ہے ��ب ہ وہ روح � و۔ ��ی ��ہ
ا�نے ��پ�ن��ے ر�ب ��ی ��ر�ن وا��چس لے ��ب ��و ا ی  �ن �ی ے ��چ س �نے �ب ںن روح ��ب �ی ��چ

ا۔ ��ی �

��ی ا�  اور  ہے۔  � ��ی  �چ  اآ وہ  ہے۔  � ں  �ی �ہ ��ن ل  �ب �ت ��س�ت ��ا  اور  ��سی  روح  وہ 
� � �ن��ے � کے ��پل���ڈ ���م���� ک  و سے۔ ا��ی ک و��ن ہے۔ ا��ی و��تی � ک را�ت سے ��ہ رو��ا�ت ا��ی سش

سے۔

ں۔ وہ �ی ا��ئ و ��ب ا��و�ش ��ہ در ��ن ��پ�ن��ے ا��ن و، ا ا��و�ش ��ہ �چ کے ��ر� ��ن ا اآ �ی �ب ���ن ، ��ب حن را�ت اآ
ں۔ ار ���ی طظ �ت ہ�یں، ا��ن ہا� �� ے سے و�� � ��پ�پل��ے
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ا�ب ��وم ��ب

ا �ے ��ا ��ا���ن �پ�ن�� ���ئ اآ
ک ����ی�� ا��ی ی کے  سا��ب و� ا���ت ا۔ ��ن و� ��ا ��ا���ن �ی ��ن ا ے والی ���ہ ا�ن ئی ��ب ا�� �چ ��و ���ن ��پ�ن��ے اآ ا

م ور��۔ نر��ی ��یری �� �ر ��ت

✦

ہ�یں۔ و� �� �چ ��ن و، اآ نی ��ہ داری ��ر�� ما��ن س سے ا��ی ص ��ب �ن کل ��ش ���ب سے ���ش

�چ �نے ں اآ ����ی�� ��ہ ��بر��و� ���ی لکہ ا�  ہ�یں۔ ��ب ے �� ھو�ڈ �چ ��ب ں ��ہ اآ �ی �ہ ����ی�� ��ن ا� 
ہے، ا � ار��ت و ��ن ��رن ہ ��ب س�ن ہے — ا��یسا ��ن ا � و ��ام ��ر��ت ہے ��ب ا � ا��ی �ن ہ ��ب س�ن ک ا��یسا ��ن ا ا��ی �ن ا��چ

ا ��چر ��چُر��کو�ن ��ی دڈ ل ���ی ہے، ��و��ش ا � ے ر��ھ�ت ورڈ دا�ن ��ب ا��ن ہے، ��ن ا � �ا���ت �ب ار ���ن ��ارو��ب
�ل، وہ رو� سے او��ب �ظ اط سے ��ن �ی ، ا���ت �ے �ے � کے ��ے�پ�پھ�� �� س��ن ���ن ہے۔ اور ا�  ا � ��ت ر اآ �ظ ��ن
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دے �ی ں وہ ���ت ارے ���ی ��پ�ن��ے ��ب ں۔ ا �ی �ہ �ے ��ن حپ�ت�� ا���ن �چ ��ب ں اآ �ی �ہ �ن ہ�یں ��ب ی �� ھ�چ ا� ��چ �ی ��ن ا ���ہ
ہ�یں۔ ہے �� لا ر� ر ��چ �ی �ن �ت کے ��ب ارن �چ ��ی ا��ب د��ی اآ ��ن �چ ��ی رن و اآ ��ب

عی �ے وا��ت ہے۔ ا��ر وہ ����پھ�� ا � ��ب�ت ��ر��ن ا �چ ��و ��ش ��پ�ن��ے اآ �ے ا و�۔ ����پھ�� ں ��ہ �ی �ہ ی ��ن ں ��ا�ن ���ی
ا دا ��ر��ت �ی ��پ ں  و ���ی ہے ��ب ں � م�ت ا� ���ی �ی ��ت ں گے۔ م�یری  �ی ا��ئ ��پل��ے ��ب و  ��ت ں  ا�ن ���ی ��ب

ہے۔ وری � ا ��م�ن وری ����ا��ن ہے۔ ��م�ن رام ��س�تی � و�۔ اآ ��ہ

— ں  �ی ���ئ ��کھی  ����ی��  کے  �چ  اآ ر  ��ت ا�ہ  ��ی رن ں۔  ��ک��ی ں  �ی �ہ ��ن ے  �ن �چ  اآ ا�  �ی ��ن ا ���ہ ہ  ��ی
کںن �ا�ت �نے۔ ���ی و��ت �ت �نے، �ر� �نے، �وسرے ��و��و� ��ی ��ت ا��ن �ت ے، ��ش ںن �ن �چ �چ ��ب

�ن ��و ا� تراآ و�۔ اور �� ہ ���چ ��ہ �ے ��ی ہ�یں ��پ�پس��ے ہے �� ی ر� ��پس��ے �ب در ا �چ ا�ن کے ا��ن اآ
ہے۔ ا � �ن ھ ���ہ ں ���چ ارے ���ی ��ب

ا سٌ م�َ َ�زْ ْ� �ز ُ طز �ز و� �لل�ََ� وَلْ�قَ �قُ ُو� ��ق�َ َ �آمَ�ز �ی�ز ِ هَا �ل�دَز ُ َ�ی� ا �ئ �یَ

دٍ َ مَ�قْ لِعز د�َ �قَ

)۵۹:۱۸( � سور�ق �لح�ث

۔ � ���پک�ھ��ے س  �ن ��ن ہر  �ظ � ���ن ی  ��ر��ب ر۔  �ظ ��ن ہری  ��� ں۔  �ی �ہ ��ن ر  �ظ ��ن سرسری  ر  �ظ �ن ہرے��ت ���  
�چ و اآ ہ ��ہ ��ب ��ن ہے،  عی � و وا��ت � ��ب و ���پک�ھ��ے ر ��ب �ظ ہے — وہ ��ن ا � وم ر��ھ�ت �ہ �ن�� ��ا ���ن ���ئ ���ا

33



د��ی �ی حب ی ���ن �ن د��ی ��ا ا��ت ��ن نی رن درو�� ی ا��ن �ن ہے ��ہ ا��چ ہدا��ی�ت � ��ی�ت �� ہ اآ و۔ ��ی ہ�یں ��ہ ��ہ ے �� ��پ�ت�� ا ��چ
�ڈ ��ر�تے۔ �ڈ ار ��ا اآ �چ ��سی ��ارو��ب د��ی سے اآ �ی حب ی ���ن �ن �ت ں ��ب ��ی �ڈ ��ر �ڈ سے اآ

· · ·

م ور� نر��ی نی �� �� تراآ اسی ��ا �� �ن و� ��ش ��ن
ں، �ی �ہ ں ��ن سم�ی ہے — ��و��و� ��ی ��ت ا � ا�ن ��ر��ت �ی ��ب ں  �ی ںن ��ا���ت �ی س ��ی ��ت �ن نی ��ن سا�� �ن ا��ن تراآ ��
نی ��ام درو�� مام ا��ن ا ��ت ھ�ن ں ��م�ب �ی �ہ ہے۔ ا��ن ا � ر��ت سا�ن ��رن ہر ا��ن ںن سے � لکہ وہ مرا��ل ��ب ��ب

ہے۔ ا� � �ی �ن ��ی ��ب

ہے  لی � �ہ ارہ��چ س ا��ا��ّ �ن ئی ��ا ��کم �ے:ا���ن و ��برا�� س ��ب �ن  — وہ ��ن

ل�اَ مَا رَِ�مَ رَ�بِّىی ِ وءِ �� ِال��ُ ٌ �ب ارَهق سَ لاَئمَ�َ �زْ َ� �َ �ل�ز ِ�ز ��

سور�ق �یوس�ز )۱۲:۵۳(

�ن�� کے ���ن ا �چ �ہ ا�ت ��و ��چ ہ ا� ��ب ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ ں ��ن ارے ���ی و�نے کے ��ب سا�ن ��ہ را ا��ن ہ ��بُ ��ی
ے ا�ئ �ب � ��ی ��ب ہے — ��ح�ی اوئ � �چ ک ��ھ�ن در ا��ی سا�ن کے ا��ن ہر ا��ن ہے ��ہ � ں � ارے ���ی ��ب

34



ا�ئے۔ �ب ما ��ی ��ب وو��ن �ش سش ��ی ��ر�ن روح ��ی ��ن ��ا��ئ س ��ی اآ �ن ۔ ��ن ��ا�ن ��ی ��ر�ن اآ
ہلا �� و  ��ب ے  ا�ئ �ب ��ب ��ی  ���چ  اُ�  ���ھ��  ر ترار  ��بر�� ��کو�ن  و  ��ب ��ر�ن  ��ی  ھو�ڈ  ��ب اُ� 
ہے — و� � اوئ ��و��ب �چ ہ ��ھ�ن ہے ��ہ ��ی ا � م ��ر��ن سل�ی ہ ��ت دم ��ی لا ��ت �ہ �ے کے ��ام ��ا ��چ �پ�ن�� ���ئ �ے۔ اآ

۔ ����ی�� � کے  � لکہ ��ا�ن ���ےک�ھ��ن�� ں، ��ب �ی �ہ ����ی�� ��ن دہ ��ر�نے کے  ر���ن و� ��و سش ��ن

ہے  س ا��لوّامہ�وسری ��ا���ت � �ن س:ا���ن �ن ے وا��ا ��ن  — ��لا���ت ��ر�ن

�مَ�قِ سِ �لل�وَ�َ �زْ َ� ال�ز ِ ِ�مُ �ب ُ�قْ وَلاَ �ئ

امہ )۷۵:۲( �ی سور�ق �ل�ق

ہ وہ روح کہ ��ی و��ن ہے۔ ���ی ا � �ت ��ی �ت � ہے۔ اسے ��رن ا � �م ���ا��ت س ��ی ��ت �ن ا��لہ ا� ��ن
ل� ھ ��ن و ���چ ا� ��ح�و� ��رے۔ وہ روح ��ب صن ہے ��ہ ��ت ی � و ���ئ دار ��ہ �ی ی ��ب �ن و ا��ت ہے ��ب �

ا�نے��رے اور  ی��ب �ن �ی ��چ ے  � اور �ب ���پک�ھ��ے ں  ���ی �ے  �پ�ن�� ���ئ اآ و  ��ب �ا۔ وہ روح  ��ت ل�  ��ن ��ہ   
لکہ ہے، ��ب �نر�ت ��ر��تی � �چ سے ��ن ��پ�ن��ے اآ ں ��ہ ا �ی �ہ ����ی�� ��ن ��ح�و� ��رے — ا� 

ھی۔ ی ��ت ئی ���ئ ا�� �ن ����ی�� ��ب �تر کے  �ہ ہے ��ہ ��ب ی � �ت ��ن ا ����ی�� ��ہ ��ب ا� 

نر�ت ��و �چ ا� �� ہ�یں۔ اآ ں �� �ی �ہ �چ ��ی د اآ ا��ی و ��ش ہ�یں ��ت ہے �� ھ ر� ا�ب ��چرڈ ہ ���ت �چ ��ی ا��ر اآ
ہے۔ وہ ا�ن � ہ�یں کے �ر���ی �� � و ���ک��ت�� و ��ہ ہ�یں اور ��ب �چ �� و اآ ہ�یں ��ب ے �� ��ح�و� ��ر�ت
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��ا رن  �ی �چ ہر  � ں،  ���ی �ن  تراآ �� داری،  �ی ��ب اور  ہے۔  � داری  �ی ��ب وہ  ں۔  �ی �ہ ��ن ا��امی  ��ن نر�ت  ��
ہے۔ ہ � �روارن

سری ��ا���ت —  �ی ہ��ت �ن س ا��مطم�ئ �ن ریا���ن ��ن م اآ س — ا� ��ی ��ر�ن �ہ �ن ، ��طم�ئںن ��ن
ہ ہ را���ت ا� ��ی �ہ ہے ��ب گہ � ہ وہ ��ب ں ��ہ ��ی ا�ن ���ی ا ��ب �ن ��ت ھی ا ں گے۔ ا��ب �ی ں ��و��ڈ ا�ب ���ی ��ب

۔ ں۔ ��کو�ن �ی �ہ ہے۔ ��مال ��ن ا � ا��ت لے ��ب

· · ·

ی طور ��وا�ہ ��یر ��ب �ر : ��ت �ت ���ش

ہ�یں۔ ��  � � ���ک�ھ��ت�� �ت��  ���ش نر �� ہے۔  � ا  �ت ��ی � ور  رن ��عمولی  ر  �ی �ن ��چر  کار�ڈ  ��ی ر اور  ��یر  �ر ��ت �ن  تراآ ��
و�  ��ن �ن  تراآ �� ہ�یں۔  �� ے  ا�ت ��ب  � ���ک�ھ�� ا�با��مال  و��ئیا��ک�ت ��ہ ��کھی   — ہے  � ا  لا��ت ���ہ  

۔ ا�ب ���ت

طٌَ� ْ��قَ ٍ� م�ُ �ی ِ ٍ� وَکَ�ب �ی ِ وَکُل�ُ َ�عز

م� )۵۴:۵۳( سور�ق �ل�ق
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ہے۔ ا � �ت ��ی ا � �ن ی ��ب �ت �ی �ب ��و ���ت �ی و ��ن ہے ��ب ھ � ں ���چ � کے ��مل ���ی ���ھ��ن�� � ��چر ر ��� اطظ ��و �����ن ا���ن
ہے۔ وہ ا � ا��ت و ��ب ھو� ��ہ ��چر ��ڈ  � � ھ�� — ���ک�ھ��ن�� ���ت ہے  �چ ر� �چ ��ب س سے اآ ال ��ب �ی وہ ��ن
س سے ہ ��ب مو��ن ہے۔ وہ ��ن ا � �ت ار ��ر ���ی �ی �ت کل ا��ن ھ�� — ��ش ���ت ہے  ا ر� �چ ���ب ہ ��پس��ے اآ ��ب دن ��ب

ہے۔ ا � �ت ��ی ہر ��ر � ا� و� ��و ��ظ ں ��ن ی ���ی ا�ہ ھ�� — ���ی ���ت دھے  �چ ا��ن اآ

س ��ل�چر والی �ی ل�ن و�۔ و��ی ی ��ہ ہ ر�ہ ے ��و ���ہ گ ��ر�ن ل�ن ر��ن �چ سے ��ب ں اآ ����ی�� ���ی اسی 
ھ کل ��تر۔ ���چ ھ ���ش لکہ ���چ ہے — ��ب م � کر ا�ہ کہ ��ش ں — ��ا��ا��ن �ی �ہ گ ��ن ل�ن ر��ن ے ��ی ��ب کر�ی ��ش
ا ��ر �چ ���ب ں اآ �ی �ہ �ن و��ا ��ب ا ��ہ کھ�ن ��ی ��پ�ن��ے اُ�ن ��صو� ��و � �چ ��و ا ����ی�� اآ س کے  ا��یسا ��ب

ہ�یں۔ ہے �� ا�تے ر� ھ�چ ��چ

سے، داری  ما��ن ا��ی ار  ��ب ک  ا��ی ں  ���ی  � ے �ت�� ��پ��ن ۔  ��وا��ا�ت ںن  �ی ��ت ور��۔  م  نر��ی �� ہا  ر�� ہ  ��ی
ں۔ ��بس۔ ��ی وا�ب � ��یری ��ور ��چر ��ب �ر ��ت

وں؟ ی ��ہ ہا/ر�ہ ھا�� ر�� �ی�ز سے ��ب ں ��س �چ ��وال اوّل: ���ی

ں —  �ی �ہ ��ن رن سے  �ی �اگ��صرو�ن ��س �چ ��و�ن ��ا��ب ہ�یں؟  �� ہے  رن سے ر� �ی ��س �چ  
�ن تراآ ہ�یں؟ �� ہے �� ال ر� ار ��ڈ ار ��ب �چ ��ب گو اآ �ت ال، ��و�ن ��ا ا��سا�، ��و�ن سی ���ن �ی ��ن

ہے: ا � �ت ���ہ
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كُمْ �ی �َُ� مُلَا�قِ �ز ِ ا� َ ُ� �ز َ مِ�زْ و�ز ُ�� ِ �ز �ی �قَ ِ �َ �لْمَوْ�قَ �ل�دَز ِ�ز لْ �� �قُ

معہ )۶۲:۸( سور�ق �لحب

ے ��ا۔ ا�ئ ��ل ��ب �چ سے  ر��ار اآ ��ن اآ ہ�یں وہ  �� ہے  �اگ ر� �چ ��ب ھی اآ س سے ��ب ��ب
� � �ن��ے ا ��پل���ڈ �بر۔ اسے ��کھ�ن ے �ن ا �ب ہے ��ی ا � ار ��ل ��ر ��ل�ت �ی �چ سے ��ت ہے ��ہ وہ اآ ہ � ��وال ��ی

ہے۔ لا ��مل � �ہ ��ا ��چ

ی ہا/ر�ہ ے ادا��اری ��ر ر�� ا�ئ �ب ے ��ی ��ب و�ز ی ��ہ �ق �ی اں ���ق ں ���ہ ��وال دوم: ���ی
وں؟ ��ہ

ہے؟ ں � �ی �ہ ��ن و ���چ  ہ�یں ��ب �� ہے  ����ا ر� ہ  س�ن ��ن ا��یسا  �چ  ا� اآ ���ہ ں  ���ی د��ی  ��ن رن ��ی  �چ  اآ
ہ�یں �� ہے  �ت ����ا ر� ا� ��ا��ت ہے؟ ���ہ ہ � ��ن ں  ���ی کہ �ل  �ب ہ�یں ��ب �� ہے  ہ ر� ہا� ���ہ �� ا�  ���ہ

ہے؟ ک � ا� ��ش �ہ ا ا���تما� ��ب ہے، ��ی ھکاو�ڈ � ا� ��ت �ہ ��ب

عَلوُ�زَ ۝ �زْ َ مَا لاَ �قَ ولوُ�ز �قُ ُو� لِمَ �قَ َ �آمَ�ز �ی�ز ِ هَا �ل�دَز ُ َ�ی� ا �ئ �یَ

َ عَلوُ�ز �زْ ولوُ� مَا لاَ �قَ �قُ َ�ز �قَ دَ �لل�َِ� �ئ ا عِ�ز �قً َ� مَ�قْ ُ کَ�ب

سور�ق �لص�ز )۳-۶۱:۲(
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��ی �ے  �پ�ن�� ���ئ اآ کںن اسے  ���ی ہے۔  و��تی � ��ا��و ��ہ ��چر  ے و��دو�  و�ڈ ��ڈ ��چر  ��ی�ت ��ام ��ور  اآ ہ  ��ی
�تمل ے ��چر ��سش � ����پ�ن�� ں  �ی ا��ت ا ��صہ ا��یسی ��ب �ن د��ی ��ا ���ت ��ن مرہ رن �چ ��ی رورن ں۔ اآ ���ی ��رح ��چرڈ
ں، �ی �ہ ے ��ن و ����ا�ت ے ��چر ��ب ا�ت ��ح�و� ��ر�ن ��ب دن ��پس��ے ��ب ں، ا �ی �ہ ے ��ن �چ ��ر�ت و اآ ہے ��ب �
درو��نی کسش اور ا��ن سش �ی نی ��پ رو�� �ی �چ ��ی ��ب ں؟ اآ �ی �ہ ہ�یں ��ن �چ �� و اآ ے ��چر ��ب و�ن ص ��ہ �ن ا��یسا ��ش
و ک ��ہ ���ی ئی  ا�� وا��ن ��ت ��ی  �چ  ہ�یں سے اآ ہے — و�� ا��لہ � ��ن و  ا�ن ��ب �ت کے �ر���ی �ت �ی ���ت
ں، �ی �ہ �تر ا�ا��اری سے ��ن �ہ ہے — ��ب ا � د ��ر��ت �ن ا���ل�� ��و ��ب �ے ��ا ��ام ا� ��ن �پ�ن�� ���ئ ہے۔ اآ ی � ر�ہ

�نے سے۔ ھورڈ لکہ ا�ا��اری ��چ ��ب

ا و ���ی ��ق ہا �ہے  ��یکھ ر�� ںن ر��ھوں ��ہ ا��لہ د �ی �ق عی ��ی ں وا��ق ��وال ��وم: ا��ر ���ی
��روں؟

ے وا��ا �ت ��ر�ن ک ��ح�ب �ے ا��ی ا ��پ�پس��ے کھ�ن ��ی ��پس��ے � ں۔ ا �ی �ہ ا ��ن کھ�ن ��ی ����ی�� � ��پ�ن��ے کے  ا � سرن
ھ ��ہ ع کے ��ا��ت و��ت ��ت ��کمل  ، اور  �ت �ت �ن ��کمل ��ش ��کمل ��لم،  ہے —  ا � کھ�ت ��ی ا���ت � ��ن

ہ�یں۔ �� � �تر ��ر ���ک��ت�� �ہ �چ ا� سے ��ب اآ

�ٰ�َ �َ �لل�ََ� �یَ َ�ز ائ ِ عْلَم �ب َلمَْ �یَ �ئ

سور�ق �لعل�ق )۹۶:۱۴(
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دا ��ر�نے �ی ��پ ا���ت  ہ و��ن ��ی ا۔  ���ی ا  ا��ی �ن ��ب ں  �ی �ہ ��ن ����ی��  دا ��ر�نے کے  �ی ��پ رم  ہ ��وال ��ب ��ی
ں — �ی �ئ ں ��ب ی ���ی ��ا�ہ ے ��ی اآ ا�ن � ��ب عی ���پک�ھ��ے �چ وا��ت ہے۔ ا��ر اآ ا � ا ���ی ا��ی �ن ��ب ����ی��  کے 
ی ا��ل لی �ہ ��ی د �ب ��ت دلے ��ا؟ وہ  ا ��ب و ���ی ں — ��ت �ی �ہ گہ ��ن ئی ��ب �ے ��ی ��و�� � ��چر، ��ے���پ�ن�� ��کمل ��ور 

ہے۔ ��ام �

· · ·

ں ر��م�ت �ے ���ی �پ�ن�� ���ئ اآ
ا �ن ��ی ا � و� ��و سرن �ے ��ا ��ام ��ن �پ�ن�� ���ئ و�۔ اآ ی ��ہ �ت ا��ہ ا ��چ � ��ر��ن ا��کل وا��ن ا�ت ��ب ک ��ب ں ا��ی ���ی
ہے۔ ں � �ی �ہ ا ��ن ھ�ن �ڈ �ی ��ب ں  رم ���ی ا ��ر سش �ن ��ب ہر���ت  � و� ��ی ��ن ا��ا���ی ��ن ی  �ن ہ ا��چ ��ی ہے۔  ں � �ی �ہ ��ن
ا ��ت ورڈ نی ��ب ہا�� ںن ��� �ی �ت ھ ر��م�ت ��ی ا��یسی ��ی ی ��ی ��و�ت کے ��ا��ت سا��ب و� ا���ت ہر ��ن �ن � تراآ ��

ہے۔ ہر � ا� سش سے ��ب ما��ئ �ی نی ��پ سا�� و ا��ن ہے ��ب �

ِ�هِمْ لاَ ُ �ز َ�ز و� عَلَىٰ �ئ ُ َسَْ��ز َ �ئ �ی�ز ِ َ �ل�دَز اِ��ی َ ا عِ�ب لْ �یَ �قُ

َ ُو�ب �ز ُ � ُ� �لدز ِ �ز عزْ �َ �لل�ََ� �یَ ِ�ز ْ�مَ�قِ �لل�َِ�ۚ  �� طُو� مِ�ز ر�َ َ �ز �قْ �قَ

مُ ِ��ی ورُ �ل��َ ُ �ز َ �َُ� هُوَ �لْعز �ز ِ عًاۚ  �� مِ�ی َ �ب
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م� )۳۹:۵۳( سور�ق �ل�ز

اہ۔ �تی:��ارے ���ن ں ���ہ �ی �ہ ہ ��ن ��ی�ت ��ی ں۔ ��ارے۔ اآ �ی �ہ ے ��ن ھو�ڈ ں۔ ��چ �ی �ہ ھ ��ن ���چ  
کھو، اور ��ی ھ � کھو، ���ب ���چ ��ی و� ��و � ہے: ��ن ی � �ت ہ ���ہ ۔ ��ی اوئ و�ڈ ��ب کھو اور ��ڈ ��ی و� ��و � ��ن
ے سے ���ا�ن ��ر�نے � ��پ�پل��ے ے  ہے ا� �ن ہا � کھ ر�� ��ی ھ � ارے ��ا��ت م�ہ و ��ت ا�ن ��و ��ہ ��ب ��ب

۔ وئ ل�ڈ اآ م ��چ ہے — ��بس ��ت ا � صلہ ��ر ���ی �ی ��ا ��ن

ہے۔ ����ی�� � ا�ی کے  رن �چ ��ی اآ ہے۔ اآ ں � �ی �ہ ����ی�� ��ن ���ت کے  �چ ��ی ��دن ہ اآ �ن �ی ��ئ اآ
۔ اور اُ� � ں ���ک��ت�� �ی �ہ کھ ��ن ��ی �چ � و اآ � ��ب ں ��ر ���ک��ت�� �ی �ہ ہ ��ن ��ب و رن سے ��ت �ی �چ اُ� �چ کہ اآ و��ن ���ی

ہ�یں۔ ے �� کار ��ر�ت �ے سے ا��ن ����پ�ن�� ام  س ��ا ��ن � ��ب ھ ���ک��ت�� ں ��برڈ �ی �ہ گے ��ن رن سے اآ �ی �چ

ِ�هِمْ ُ �ز َ�ز ائ ِ ُ�و� مَا �ب �یِّ َ عز ىٰ �یُ وْمٍ َ��ق�َ �قَ ِ ُ� مَا �ب �یِّ َ عز �َ �لل�ََ� لاَ �یُ ِ�ز ��

سور�ق �ل�عد )۱۳:۱۱(

�چ ��ی ں۔ اآ �ی �ہ ��ن ں  ���ی ول  دڈ �ی �چ کے ��ش ہے۔ اآ و��تی � روع ��ہ در سے سش لی ا��ن ��ی د �ب ��ت
ں۔  �ی �ہ ��ن ں  ���ی ��ا��ول  �چ کے  ں۔ اآ �ی �ہ ��ن ں  ���ی ں۔��ا�ا�ت  ���ی �چ  و�اآ �ی ��ن ا اُ�ن ���ہ  

� ��ا � ارہ ���ک�ھ��ن�� ں �و��ب �ی �ہ �ے ��ا ��ام ا��ن �پ�ن�� ���ئ ہ�یں۔ اآ �� � ���ھ��ت�� ں ر ارے ���ی ��پ�ن��ے ��ب �چ ا و اآ ں ��ب ���ی
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ار��م و  ��ب سے  داری  ما��ن ا��ی لکہ  ��ب ں،  �ی �ہ ��ن سے  ��وحچ  �ت  �ب ���ش  — ہے  � ہ  �ت ��ی ��ر
ا�ئے۔ سش ��ی ��ب �ی ں ��پ و���ی ���ی ںن ��ی ��و��ب ا��را��م�ی

ہے ھر ر� ے ��چ �ا�ئ �چ ا��ڈ و اآ ں ��ب ں۔ اور وہ ���چ ��ک��ی �ہ ��ھو���ی الی ���ن ں۔ ��ن �ی �ا��ئ لم ا��ڈ ��ت
ں۔ ا�ن ���ی ھی ��ب �چ ��ب ہے ��ہ اآ �ت � ہے۔ ا�ب و��ت ا � �ت ��ن ا ے سے ��ب � ��پ�پل��ے ہ�یں۔ ا��لہ  ��
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ارم �ہ ا�ب ��چ ��ب

ا ا��ن �ن �ئ�� سرے سے ��ب ���ن � ��و  ���ب
ل ��ی دل �ے۔ ��سی ��ر���ڈ در سے ��ب �چ ��ا ��ن ا��ن و اآ س ���ن�ڈ ��ا وہ ��عمول ��ب �ی ��ب

ں۔ �ی �ہ رور�ت ��ن صن

✦

�م ے اُ� ��ی ��ت ہے ��ہ ا� �ن ا � د ��ر��ت ا ��چس�ن �ن ��ت ہے ��پس��ے ا��لہ ا �ت � ک و��ت ��ن ��ا ا��ی
���ا��ئی۔

�ب ��ب ں،  �ی �ہ ��ن ام  ��ش ہے۔  � داواری  �ی ��پ اور  ��صرو�ن  ا  �ی ��ن � �ب  ��ب ں،  �ی �ہ ��ن ہر  � �و��چ
�ب ا��و�ش ��م�ہ ��ب ک، ��ن ��ی ار �بر۔ وہ ��ب ہ�یں۔ ��ن ے �� رام ��ر�ت ے اور اآ و�ت مع ��ہ ��وگ ��ب

ا ں ���ی �ی �ہ صلہ ��ن �ی ھی ��ن ے ا��ب ��ما�ن �ن ہ�یں اور اآ ے �� و�ت ے ��ہ ھی ��و�ئ ر ��وگ ا��ب ا�ہ ��ت ��ی رن
ا ��ن ��ا۔ ہے ��ی ��ہ وہ را�ت ��ا �
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�ِ ْ حب َ وَ�لْ�ز

)۸۹:۱( � حب سور�ق �ل�ز

ہے۔ ا � �ت حچ �ن ہ ����ی و�ب �چ ��ی ��ت و اآ ہے ��ت ا � �م ���ا��ت رن ��ی ��ت �ی ں ��سی �چ �ن ���ی تراآ �ب ا��لہ �� ��ب
اور ہے۔  � م  ا�ہ ا�ہ  ��ی رن سے  ال  �ی ��ن ارے  م�ہ ��ت ہ  ��ی کھو۔  ��ی � ا�  �ہ ��ی ہے:  � ہا  ر�� ہ  ���ہ
ہ، و�ب ا�ہ ��ت ��ی � ��و��یرے سے رن ھی ���ص�� ��و ���ب ں، ��ن کے ��سی ��ب �ن ���ی تراآ ورے �� ��چ

ں ��لی۔ �ی �ہ �ت اور ��و�ت ��ن ��رن

��سی ہے۔  � ں  ���ی ارے  ��ب کے  ��ر�نے  ��ا��ل  وا��چس  ��و   � ���م���� اُ�  ا�ب  ��ب ہ  ��ی
� کے ا ��چر ����ا�نے والے ���ب ��ی دڈ ل ���ی ں۔ ��و��ش �ی �ہ ک کے ��ور ��چر ��ن �ی داواری ��ہ �ی ��پ
نی ور رو��ا�� �ت ا�ب ���ب سے ��ا��ت �ی سا�ن ��و ����ت لکہ ا��ن ں۔ ��ب �ی �ہ ��عمول کے ��ور ��چر ��ن
ہا ا�ب ر�� �ی ک ��ن ����ت ہر ا��ی د��ی کے � ��ن �چ ��ی رن ہ اآ �ڈ کے ��ور ��چر — اور ��ی ری ���ی

ہ�یں۔ ہے �� ں ��و�تے ر� �چ ��بس ا� ���ی ہے۔ اآ �

· · ·
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ہے �تی � ��ی دل � و� ��ب ھ ���ی � ���ب ���چ ���ب

ی ا�ت � ��ب و��ا ���ب ا ��ہ ھ�ن �چ ��و ��م�ب ہے، اآ ا � ا ��ر��ن ں ���ی ��ی ا�ت ��ر م ��ب ے ��ہ �ہ � ��پ�پل��ے ا� سے 
� �ے �م��پھ��ت��

�
م ��لا�ڈ  ا��ئ ک ��ڈ �چ اسے ا��ی کہ ا��ر اآ و��ن ہے۔ ���ی ل�ن � �ت و� ��حن ��ن سے ���ی

ں گے اور ��ی ھر � ور سے ��ب �چ اسے ��ش و اآ لا� — ��ت ک اور ��ب ر ��چر ا��ی دڈ ل�ن ہ�یں — ���ی ��
ں گے۔ �ی ا��ئ و�� ��ب صد سے ��چ ���ت

ہے: ا � ا��ت �ت ر ��عمولی ��ب �ی ھ �ن ں ���چ ارے ���ی �بر کے ��ب ں ��ن م�ی �ن ��ہ تراآ ��

َ ْ��آ�ز لِ وَ�قُ ِ �لل�َ�یْ َ��ق َ ِلىَٰ عز مْسِ �� لَاهقَ لِدُلوُ�كِ �ل�ث�َ مِ �لص�َ َ�قِ �ئ

هُوً�� َ مَ�ثْ ِ� کَا�ز ْ حب َ َ �لْ�ز ْ��آ�ز �َ �قُ ِ�ز �� ۖ �ِ ْ حب َ �لْ�ز

سور�ق �لاس��ء )۱۷:۷۸(

و�اً۔ �ہ ��ی���ش �بر  ��ن ��ہ  ہ�یں  �� ے  ��ر�ت ا�ن  �ی ��ب ںن  ��ی سر ���ن و�ا۔  �ہ ���ش ہے  � �ظ  ���ن ی  ��ر��ب  
ی ک �ہ ں — ا��ی �ی �ڈ �ن و� ��ش �ت�� — �و��ن ���ش نر �ت�� اور ��ن کے �� ���ش نر لاو�ت ��چر را�ت کے �� ��ت
ں �ی �ہ ا�ن ��ن �ی مارن ��و ا� ��رح ��ب ں ��سی اور ��ن �ن ���ی تراآ ہ�یں۔ �� تی �� و�� ر ��ہ ں ��اصن � ���ی ���م����

ا۔ ا ���ی ���ی
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ہے، ہا � ا ر�� ک�ا ��ب ��ی �چ ��و � ہے۔ اآ ھ ر� ں ��چرڈ �ی �ہ مارن ��ن ں ��ن وا ���ی الی ��ہ ں ��ن �بر ���ی �چ ��ن اآ
و صر�ن اُسی ہے ��ب ہا � ا ر�� ا ��ب کار�ڈ ���ی ��ی ں ر مع ���ی ��پس��ے ���ب ہے، ا ہا � ا ر�� ال ر���ا ��ب �ی ��ن

ہے۔ د� � ہے۔ وہ ���ت ں � �ی �ہ لدی ��ن �بر ��بس ��ب ہے۔ ��ن ا � و��ت مع ��ہ �ت ��ب و��ت

۔ ھ�� ���ت ہے  �ڈںن ��و �ے ر� ورن ��ب ��پ�ن��ے ا��ارم کے ���ن �چ اسے ا اور اآ

· · ·

ہے ا � ا�ن ��ر��ت �ی �ت ��ںن ��و��و� ��و ��ب �بر کے و��ت ا��لہ ��ن
ولی ں۔  �ی �ہ ��ن ��ا��م  ہے۔  � ��یر  صو ��ت ��ی  ص  �ن ��ش کے  �م  ��ت اص  ��ن ک  ا��ی ں  ���ی �ن  تراآ ��
ا سے �ی ��ن ہے — وہ � ا � ل�ن ��ر��ت �ت ی ��و��و� سے ��حن ا�ت ک ��ام ��ب و ا��ی ئی ��ب ں۔ ��بس ��و�� �ی �ہ ��ن
ا ��ر��ت عمال  ا���ت ����ی��  کے  صد  ���ت ک  ا��ی ��و  داری  �ی ��ب ا�  اور  ہے،  � ا  ا���ت ��ب ے  � ��پ�پل��ے

ہے۔ �

َ ُ�و�ز ِ �ز عزْ ْ��قَ الْائسَْحَارِ هُمْ �یَ ِ وَ�ب

�ر�یا�ق )۵۱:۱۸( سور�ق �لدز
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ہے۔ ا��لہ ��تی � ں اآ ا�ن ��ر�نے والے ���ص�� ���ی �ی ا�ت ��ب �ن�ت وا��و� ��ی ���ن ��ی�ت ��ب ہ اآ ��ی
او�ت کے و� اور ���ن مارن ��ن ں —  ���ی ہے، اور ا�ن  ا � وا��ت ا�ت ���ن صو���ی ا�ن ��ی ��ن

����ت�� ا �ت ��ب ۔ وہ اُ� و��ت ھ�� ���ت �ت کے ��وگ  ہے: وہ ���ر کے و��ت ہ � ا�ن — ��ی �ر���ی
ھی۔ تی ��ت و�� م�ت ��ہ �ی ����ن�� ��ی ��ت ا �ب ��ب ھ�� ��ب ���ت

ں: ��ی�ت ���ی ک اور اآ اور ا��ی

َ �ز �ی �قِ ِ �ز َ وَ�لْمُ�ز �ز �ی �قِ ِ ا�ز َ وَ�لْ�قَ �ز �ی اِ��قِ َ وَ�لص�َ ِ��ی�ز ِ ا�ب �لص�َ

الْائسَْحَارِ ِ َ �ب ِ��ی�ز ِ �ز عزْ وَ�لْمُْ��قَ

سور�ق �آل عم���ز )۳:۱۷(

ھر — ���ر ۔ اور ��چ او�ت �بر�اری۔ ���ن ��ن نر��ا �� ا��ئی۔  ں۔ ص�بر۔ ���چ ک��ی ��ی �ت � ��ح�ب
ہے۔ ر��می ا�ت کے ��برا��بر �رحن � ہ اُ�ن ���ب ���ن ا۔ ��ی گ�ن �نر�ت ��ا��ن �ت ���ن کے و��ت
و ص ��ب �ن �ت کے ��ور ��چر۔ وہ ��ش صو���ی ں۔ ��ر�ار ��ی ��ن �ی �ہ ل کے ��ور ��چر ��ن ص�ی �ن ��ت
و — ہ ��ہ و�ب ے ا��لہ ��ی ��ر�ن ���ت � ��پ�پل��ے رن سے  �ی اگے اور ��سی اور �چ ں ��ب دھ�یرے ���ی ا��ن
ں سے ���ی ہے ��ہ ا�ن  ہا � ہ ر�� �چ سے ���ہ ہے۔ ا��لہ اآ �م � ��ت ک  ��ی ا��ی و�  سا��ن ہ ا��ن ��ی

ں۔ �ی ا��ئ ںن ��ب ک ��ب ا��ی
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ی — ۵ ���ن�ڈ ا��وسش ے ��ن � ��پ�پل��ے ����ن�� سے  و ��ر���ت اوّل: ��ب
ں ک��ی ��ن اآ ہ�یں۔  �� ے  �ا�ت ا��ڈ و�ن  �ن ے  � ��پ�پل��ے سے  ���ب  ی  �ہ ����ت��  ا ��ب ��وگ  ر  ��ت ا�ہ  ��ی رن
�چ سے ��پ�ن��ے اآ ، ا ے � ��پ�پل��ے ا�ت ��ر�نے سے  ، ا��لہ سے ��ب ے � ��پ�پل��ے و�نے سے  س�ڈ ��ہ ��ب دڈ ا��ی

ہ�یں۔ ��پ�ت��ے �� و� ��و �ے � �ی �ب �ن �ڈ ��چر ا��ب �ی �ڈر��ن ہ ا��ن و�ب ی ��ت �ن ے — ا��چ � ��پ�پل��ے ا�ت ��ر�نے سے  ��ب

ہے۔ ہ � ہے ��ی ی � و رُ���ن رن ��ب �ی لی �چ �ہ ��چ

ور�ہ ��ا���ی ��ی�ب ��ن نر ک �� ہدا��ی�ت ا��ی ے والی �� ا�ن ی ���مد صلى الله عليه وسلم ��و �ی ��ب �ب �ن ��ن تراآ ��
ہے: و��تی � روع ��ہ والے ��کم سے سش

رْ ِ دز َ�ز ائ َ مْ �ز ُ� ۝ �قُ �ثِّ هَا �لْمُد�َ ُ َ�ی� ا �ئ �یَ

)۲-۷۴:۱( � سور�ق �لمد�ث

ے — � ��پ�پل��ے ھی ��مل سے  ں ��سی ��ب ا ���ی �ی ��ن � ، ے � ��پ�پل��ے ام سے  �ن �ی ، ��پ ے � ��پ�پل��ے ںن سے  ھو۔ ��سش اُ��ڈ
�م �ن ��ب تراآ �� ۔  اوئ و ��ب ے ��ہ ��ھرڈ و۔  ھورڈ رام ��چ ��ا اآ ا�رو�  ۔ ��چ اوئ و ��ب ے ��ہ ��ھرڈ

رور�ت �ت �نے صن ا��ن �ت داواری ��ش �ی د ��پ ��ی د ہے ��پس��ے ��ب ا � ھ�ت ھ ��م�ب ں ���چ ارے ���ی کے ��ب
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�نی ا��چ ے  و�ئ ��ہ ے  ��پ�ت�� ر ں  ���ی ��ا���ت  ��ی  د  �ن �ی ��ن �چ  اآ ہے:  � ا  ��ی � ا  �ن ��ب دہ  �ی حچ �ی ��پ ا�ہ  ��ی رن سے 
۔ � دل ���ک��ت�� ں ��ب �ی �ہ �ت ��ن �ی �ن نی ���ی درو�� ا��ن

دھے ھو�تے۔ ���ی ں ��چ �ی �ہ ��ن و�ن  �ن ہ�یں۔  �� ����ت��  ا ��ب �چ  ہے۔ اآ ہ � ��ی لی ��ر���ت  �ہ ��چ و  ��ت
ہ�یں۔ ے �� ��پ�ت�� ا��و�ش ر ہ�یں، اور ��بس ��ن ے �� و�ت ے ��ہ ا ��ھرڈ ہ�یں، ��ی �� � � ھ��ت��ے �پ��ڈ ��ب

�ن  تراآ �� ہ�یں ��پس��ے  �� ہے  ��ر ر� �چ وہ  ں اآ ���ی ی  ا��وسش راُ� ��ن کّ �ن ور و��ت ہے — �ن ا � �ت ���ہ  
ا �ی ��ن ے ��ہ � � ��پ�پل��ے ہ�یں ا� سے  �� ہے  �نے �ے ر� ��چر اآ ی روح ��و ��ط�  �ن �چ ا��چ کر۔ اآ ��ن

الے۔ اوئ �ڈ اُ� ��چر ���ب

لِ ِ �لل�َ�یْ لَا�ز �قِ مَاوَ��قِ وَ�لْائرَْ�زِ وَ��زْ ِ �ل��َ لْ�ق َ ىی �ز �َ �زِ ِ�ز ��

َ کُُ�و�ز دزْ َ �یَ �ی�ز ِ ا�بِ ۝ �ل�دَز َ ا�قٍ لِّائوُلِىی �لْائلَْ�ب آ�یَ هَارِ لاَ َ� وَ�ل�ز

ىی َ �زِ ُ�و�ز ك�َ َ �ز �قَ هِمْ وَ�یَ ِ ُو�ب �ز ُ عُوً�� وَعَلَىٰ �ب امًا وَ�قُ �یَ �لل�ََ� �قِ

اطِلًا َ � �ب َ دز �قَ هَٰ لَ�قْ َ ا مَا �ز َ �ز َ� مَاوَ��قِ وَ�لْائرَْ�زِ رَ�ب ِ �ل��َ لْ�ق َ �ز

سور�ق �آل عم���ز )۱۹۱-۳:۱۹۰(

���ن�ڈ �چ  ا��ن ��چ ہے۔  � رور�ت  صن ��ی  و���ی  ��و��ب ں۔  �ی �ہ ��ن رور�ت  صن ��ی  اطظ  ا���ن ھی  ا��ب
د سے وا��چس �ن �ی �چ ��ن ہ�یں، ��ہ اآ و� �� �چ ��و��ب � کے ��ہ اآ � ھ��ن��ے �پ��ڈ ھ ��ب ی کے ��ا��ت ��ا�ہ ا� اآ
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��ا ���ت �چ  ہ ��ن اآ ��ی ہے — اور  ا � �ت ���ہ ڈی ��و�ت  ھو�� �ن ��چ تراآ �� ����ئ�� — ��پس��ے  ے  ��ا�ئ
�ا۔ ا ��ت ا ���ی ہ ��طا ���ی �ا۔ ��ی ں ��ت �ی �ہ ��ن

· · ·

کر — ۵ ���ن�ڈ ے ��ش � ��پ�پل��ے کا��ی�ت سے  ��ر���ت �وم: ��ش
کر�وسری ��ر���ت  ہ�یں۔��ش �� � �ے �م��پھ��ت��

�
ر ��وگ�  ا�ہ ��ت ��ی و رن ں ��ب �ی �ہ ہ وہ ��ن ہے — اور ��ی � 

کر ںن ��ش �ی ں ��ت ا��ئری ���ی ے ��ی �ڈ م�ڈ ہ ��چ ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ ک ا��سا� ��ن کر ا��ی ں ��ش �ن ���ی تراآ ��
ا و��ا ��ی ، ��ب ک ا��ترا�ن ہے — ا��ی ک ��ملِ ا�را� � ہ ا��ی ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ ا ��ن اری ��کھ�ن ��رن
ں ر���ا ھ ���ی ہا��ت �چ کے �� ے اآ ہے وہ ��سی �ن ھ � و ���چ ا� ��ب �چ کے ��چ ، ��ہ اآ ا��و�ش ��ن

ہ�یں۔ ے �� ا ��ر�ت ھ ���ی �چ ا� کے ��ا��ت ہے ��ہ اآ ہا � کھ ر�� ��ی ہے، اور وہ ��سی � �

مْ ْ��قُ َ �ز کَ�ز ِ �َكُمْ ۖ وَلَ�ئ دَ�ز ِ�ی مْ لاَئرَز كَْ��قُ �ز سثَ ِ ُكُمْ لَ�ئ � َ رَ�ب �ز َ� َ�ز ائ ِ�زْ �قَ وَ��

دِ�یدٌ ِىی لَ�ثَ ��ب َ �َ عَدز ِ�ز ��

��ہ�یم )۱۴:۷( سور�ق ��ب
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سے ں  ���ی و��دو�  والے  ںن  ��ی � ںن  ���ی ور  �ت ��ا��ت سے  ���ب  ں  ���ی �ن  تراآ �� ورے  ��چ
ہے: ا � �ت ی ر��ھو� ��ا۔ ���ہ ں ���ب و��یسا �ہ و ���ی کر ��رو ��ت ا: ��ش �ت ں ���ہ �ی �ہ ک۔ ا��لہ ��ن ا��ی

ں  �ی م�ہ ں ��ت � ��ا���ی ��اوئ �ظ ��برڈ ی ���ن کم۔ ��ر��ب د��نّ ��ی رن ہ۔��ائ ا�ن دی ا��ن ا���ی �م وا��ا، ��ت ہے — ��تَ � 
ہے۔ روط � ہ ��سش کںن ��ی ور۔ ���ی د ��ن ��ی ۔ مرن �ت د ��لا���ی ��ی ۔ مرن د ��کو�ن ��ی ں۔ مرن �ی د ��بر���ت ��ی مرن

ہے۔ ے سے � � ��پ�پل��ے و  �ن�� سے ��ہ ��ب ���ن ا �چ �ہ ہے — ��چ ا � و��ت روع ��ہ �چ سے سش اآ

��چر ہے۔ ��ام ��ور  ا� � ��چ �چ کے  و اآ ں ��ب ام ���ی ��ن ں  ���ی و�  �ڈ ���ن �چ  ا��ن ��چ و �وسرے  ��ت
ں: �ی ں اور ���ہ ک��ی ��ی د��ی ��و � ��ن ی رن �ن داری سے۔ ا��چ ما��ن صوص ��ور ��چر۔ ا��ی ں — ���ن �ی �ہ ��ن

و ��ا�ت �م ��ب ہ ��ب ہے۔ ��ی وا � ا ��ہ ��ی را � �ی ہ ��ب��تر ��ت ہے۔ ��ی �یری ��ر�ن سے � س ��ت ہ ��ا��ن ��ی
ہ ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ ی ��ن ا��و�ب �ی ��ب ہ  ا��ا — ��ی ے ��ب و�ئ ے ��ہ �د ��ام ��ر�ت ی کے ��ب وسش ے ��ہ � �ب � �ڈ�� �������ن

ہے۔ ر��م�ت �

َ �لل�َِ� مِ�ز َ ِّعْمَ�قٍ �ز �ز �ز ِكُم مِّ وَمَا �ب

حل )۱۶:۵۳( سور�ق �ل�ز

ا� ��چ کے  �چ  اآ عم�ت  ��ن ھی  ��ب و  ��ب ں۔  �ی �ہ ��ن ں  ��ی رن �ی �چ ی  ��برڈ ں۔  �ی �ہ ��ن ھ  ���چ ھی۔  ��ب و  ��ب
۔ وارن ����ن�� ��ی اآ و ا��نی۔ ��ب �ے ��ا ��چ ��پ�پ�ن��ے ۔  �ت � ��ی ��لا���ی � �نی۔ ���ےک�ھ��ن�� � ��ی رو��ش ہے۔ ���ب �
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� دل ���ک��ت�� ہ ��ب ئی اور ��ن ہ ��ما�� ے ��ن �چ �ن و اآ ہے ��ب عم�ت � رّہ — ا��یسی ��ن ک �ن ہر ا��ی ���ب — �
ہ�یں۔ ��

ں �ی �ہ گہ ��ن ����ی�� ��ب کا��ی�ت کے  و ��ش ں ��ت ��ی روع ��ر ا� سے سش �ہ � ��ی ی ���ب �ن �چ ا��چ �ب اآ ��ب
لکہ ا� ہ�یں، ��ب ہے �� ا ر� �ن �ت ��وحچ ا��چ �ب ی ���ش ��بر����ت �چ رن ں ��ہ اآ �ی �ہ ����ی�� ��ن �تی۔ ا�  حچ ��ب

ہ�یں۔ ہے �� کھ ر� ��ی �چ ��ا�ن � ����ی�� ��ہ اآ

· · ·

لاو�ت — ۵ ���ن�ڈ ے ��ت � ��پ�پل��ے عمال سے  ��ر���ت ��وم: ا���ت
�برو�، ای ں — �ن ��ی عمال ��ر ا ا���ت کرڈ ھی ��ڈ ک ��ب �چ ��وا� ��ا ا��ی ے ��ہ اآ � ��پ�پل��ے ا� سے 

ں۔ ��ی ے � ا�ت ��ر�ن ے ��ب � ��پ�پل��ے ے — ا��لہ ��و  � ��پ�پل��ے �نرن سے  م ��ا��ئ ا��ئ ، ��ڈ ا��ا�ت �ن �ی ، ��پ لرن ���ی

ہے ہدا��ی�ت � ی �� �ن �ن ��ی ا��چ تراآ ہ �� ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ او�ڈ ��ن اری ���ب �ی �ت � ��چر ا��ن ہ رو��ا��نی ���ب ��ی
ں: ��ی �ے ��ر رو��ا�ت ����پس�� ��ہ سش

صَل�ىَٰ َ ِ� �ز ِّ کََ� �سْمَ رَ�ب َ ىٰ ۝ وَ�ز ک�َ َ �ز لََ� مَ�ز �قَ َ�زْ دْ �ئ �قَ
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سور�ق �لاعلىٰ )۱۵-۸۷:۱۴(

ور ی، ��ش ا��وسش �چ ��ی ��ن و، اآ �چ ��ا و��ن ی اآ ع�ن ��ی — ��ی رن ا���ی ے ��چ � ��پ�پل��ے ہے۔  م � �ب ا�ہ �ی ر��ت ��ت
ا �ت ��ی � ��مل  �بِ  �ی ر��ت ��ت ��و  �چ  اآ �ن  تراآ �� ۔  مارن ��ن ھر  ��چ ا�۔  ��ی ��ی  ر�ب  ھر  ��چ ا��ئی۔  ���ن ��ی 
ں، اُ� کے کل�ی ں ��ن ا ���ی �ی ��ن �چ � ہے ��ہ اآ ��تی � ے اآ � ��پ�پل��ے لاو�ت ا� سے  ہے۔ اور ��ت �

و۔ کی ��ہ �چ ��چ �ن �ہ ک ��چ �چ ��ت ا اآ �ی ��ن �ب � ں ��ب �ی �ہ �د ��ن ��ب

��ی ے  ��ر�ن م  �ت ��ن رن  ��ب ک  ا��ی ں۔  �ی �ہ ��ن رور�ت  صن ��ی  ����ن��  ��چرڈ �ا�ت  ���ن  �� ��و  �چ  اآ
�چ ا��ن ��چ ہے  ا� لاو�ت — ��چ ��ت ��ر  ھ  و��ب ��ب ا�ن  ہ، ��ب س�ت ��ہ اآ �چ ���ن�ڈ  ا��ن ��چ ں۔  �ی �ہ ��ن رور�ت  صن

لکہ ں ��ب �ی �ہ ں ��ن لدی ���ی ے ��ی ��ب ورا ��ر�ن ��چ ا  ئی ��و��ڈ �چ ��و�� ا� اآ �ہ و� — ��ب ی ��ہ ا�ت �ہ ��ی اآ
� ���ک�ھ�� ����ی��  �چ کے  � اآ حن ���ب ہ اآ ��ی �ے  ہ�یں ��پ�پس��ے �� ہے  ھ ر� �ڈ �ی ��ب ��پس��ے  ھ ا اطظ کے ��ا��ت ا���ن

ہے۔ ی � ں، ا��یسا �ہ ی ���ی ک ��ع�ن کہ ا��ی و��ن و�۔ ���ی ����ئ�� ��ہ

کٍِ� د�َ هَلْ مِ�ز م�ُ َ کِْ� �ز ِّ َ لِلدز ْ��آ�ز َا �لْ�قُ ْ��ز َ�� دْ �یَ وَلَ�قَ

م� )۵۴:۱۷( سور�ق �ل�ق

لکہ ��ب  ، ���گ�� ہ  ��ن ں ��ہ ��ح�ن�ت  �ی �ہ ��ن ں  ���ی ی  ��ا�ن ا� ��ع�ن ا۔ اآ ��ی ��ا�ن ��ر � ے اآ ا��لہ �ن
��ی�ت ��و ک اآ ہے۔ ا��ی ا � ا��ت ہ�یں ��ل ��ب ہ�یں و�� ا� �� �ہ �چ سے ��ب ہ اآ ں ��ہ ��ی ی ���ی ا� ��ع�ن
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روری ا صن و��ن ر ��ہ ں۔ ��اصن �ی �ہ روری ��ن ا صن و��ن ����ی�� ��ا��م ��ہ ��پ�ن��ے کے  ے � ��تر�ن ں اُ �ل ���ی
�چ ��ی روح کے و���ی اآ �چ ���ن�ڈ ��ی ��و��ب ا��ن ��چ ھ  ا�ب کے ��ا��ت ��ی ���ت ہے۔ ا��لہ  �

ا�ہ ��رے ��ی۔ ��ی گ سے رن � ��ی ��کرو���ن � �ڈ�� �چ �������ن ا��ن ����ی�� ��چ

�چ ��و رو� ��ی�ت اآ ئی اآ ں۔ ا��ر ��و�� ���ی ہ ��چرڈ س�ت ��ہ ں۔ اآ ہ�یں سے ��ھو���ی ہ�یں و�� ا� �� �ہ ��ب
ہے۔ ں � �ی �ہ ہ �ورڈ ��ن ں۔ ��ی ��ی �ے � ����پ�ن�� س  ں۔ ��ا��ن ��ی �ڈ �ی ھ ��ب ں۔ ا� کے ��ا��ت و رُ���ی لے ��ت

اطظ و ا���ن � ��ب و: ���ب ہ ��ہ ے ��ح�و� ��ن � ��پ�پل��ے د  ا��ی کہ ��ش و��ا، ��ا��ا��ن ہ ��ہ ھ ��ی �ت کے ��ا��ت اور و��ت
صہ ��ن �چ  اآ �ب  ��ب ں  ���ی گ  �ن �ڈ ���ی گے۔  ں  ��ی ھر ا��ب ں  ���ی ��ن  وہ  ھے  ��چرڈ ے  �ن �چ  اآ
ں ا��لہ � ���ی ���م���� ا��نی کے  ��یسش ھرے ��ی۔ ��چر ��ی�ت ا��ب ر ��ی اآ و ص�ب و� ��ت ��ھو�نے والے ��ہ
�ب ��ر دن �چ ��ب ہے — اآ ں ��ر ر� �ی �ہ �ظ ��ن �چ ���ن و��ی۔ اآ ہر ��ہ ا� ��ی�ت ��ظ ا��ی�ت ��ی اآ ��ی ���ن

ںن � ��ا ��دسہ ��ب � ھ ���ےک�ھ��ن�� ی ���ب ���چ ا�ت ہے وہ ��ب ا � و��ت �ب ��ہ دن � ��ب و ���ب ہ�یں۔ اور ��ب ہے �� ر�
ہے۔ ا � ا��ت ��ب

· · ·
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�ت — ۵ ���ن�ڈ �ی ے ��ن � ��پ�پل��ے ارم: ��مل سے  �ہ ��ر���ت ��چ
ہ ہ�یں، اور ��ی ��پ�ت��ے �� ھورڈ � ر ��وگ ��کمل ��ور ��چر ��چ ا�ہ ��ت ��ی ہے ��پس��ے رن ری ��ر���ت وہ � ��ن اآ

ہے۔ ھ طے ��ر��تی � و ���ب ���چ ہے ��ب وہ �

ا سٌ م�َ َ�زْ ْ� �ز ُ طز �ز و� �لل�ََ� وَلْ�قَ �قُ ُو� ��ق�َ َ �آمَ�ز �ی�ز ِ هَا �ل�دَز ُ َ�ی� ا �ئ �یَ

دٍ َ مَ�قْ لِعز د�َ �قَ

)۵۹:۱۸( � سور�ق �لح�ث

ہے۔ � ا  �ب ھ�ی ��ب گے  اآ ا  ���ی ����ی��  کے  ��ل  ے  �ن ا�  ��ہ   � ���پک�ھ��ے س  �ن ��ن ہر  صر�ن� ہ  ��ی  
ا� ��ی۔  ھی  ا��ب ہے۔  � ��ی�ت  اآ ��ی  حن  اآ ں۔  �ی �ہ ��ن ��ی�ت  اآ ��ی  ��ن  کے  ا���ت  �ی ��ت
ے — � ��پ�پل��ے ا�نے سے  ں ��ب ���ی ا�ت  ��پ�ن��ے ��ن کے ��طا���ب کل ��ر ا گہ سے ��ن ا��و�ش ��ب ��ن

ہ�یں۔ �ے والے �� �ے ھ��پحپ�ن�� �ب
�

گے  ا اآ �چ ���ی ں اآ ک��ی ��ی �

ول دڈ �ی ��ش ��ا  �چ  اآ ں۔  �ی �ہ ��ن ��س�ڈ  و  �ڈ و  ��ڈ ��ی  �چ  اآ ہے؟  � ا  ���ی �ت  �ی ��ن ��ی  �چ  اآ حن  اآ
��ی  �چ  ں۔ اآ �ی �ہ ّ�ت��ن �ی ہ�یں؟��ن �� ہے  ��ر ر� و�  ���ی ہ�یں وہ  �� و ��ر�نے والے  �چ ��ب ۔ اآ

؟ صد ��ی ��ر�ن ؟ ��س ���ت ����ی�� ��س کے 
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ھ ��ن �ت کے ��ا��ت �ی ہے۔ ��ن ا � و��ت ھ ��ہ �چ کے ��ا��ت و اآ ہے ��ب ر ��ن وہ � �ی �ن �ت کے ��ب �ی ��ن
ص کے �ن ��پس��ے ��ش �ن ��و��ںن ��و ا تراآ ہ�یں۔ �� �� � اگ ��ر ��پل��ت��ے �چ ��ب ں اآ س ���ی ہے ��ب وہ �
و ارا�ی ص کے ��ور ��چر ��ب �ن ��پس��ے ��ش لکہ ا ہے۔ ��ب ا ر� �ت �ہ و ��ب ا ��ب ں ��ر��ت �ی �ہ ا�ن ��ن �ی ��ور ��چر ��ب

و: ��ہ

ِّ ىی لِل�َِ� رَ�ب َ وَمَمَا�قِ ا�ی ُُ�كِىی وَمَحْ�یَ ىی وَ�ز �َ َ�لَا�قِ ِ�ز لْ �� �قُ

َ �ز �لْعَالمَِ�ی

عام )۶:۱۶۲( سور�ق �لا�ز

��چر �ت��  ���ش ا ��ن ا۔  �ن �ی ��ب را  م�ی ں۔  �ی �ہ ��ن مارن  ��ن م�یری  صر�ن  ا۔  مر��ن را  م�ی اور  ا  �ن �ی ��ب را  م�ی
وا�ب د ��ا ��ب �ی �ت �ن ہ۔ ��ت �ت ��ی ا��ت ��ا ��ر �ی م ��ی ��ت �ی ہ۔ ��ڈ �ت ��ی ے ��ا ��ر ا�ت ��ر�ن دا�ن سے ��ب ا��ن ��ن

ک �ت کے ا��ی �ی ��ن ھ —  ہ۔ ���ب ���چ �ت ��ی ے ��ا ��ر رحچ ��ر�ن �ے ��ن ��پ�پس��ے ہ۔  �ت ��ی ��پ�ن��ے ��ا ��ر �
ہے۔ ا � ا��ت دل ��ب ں ��ب ا��ت ���ی کھری سر��رمی سے ���ب � سے — ��ب ��پم�ل��ے

�ڈ ���ی م  نر��ی �� �چ  اآ ہ�یں۔  �� ے  ��ر�ت ں  ���ی و�  �ڈ ���ن �چ  ا��ن ��چ ری  ��ن اآ �چ  اآ و  ��ب ہے  � وہ  ہ  ��ی
ں حن ���ی ہ�یں: اآ ے �� � ����پ�ت�� ں  ں اُ�ن ���ی داری سے ��گ�ی ما��ن اطظ ا��ی ھی ا���ن و ��ب ہ�یں۔ ��ب ے �� ��ر�ت
� �ب م و ��ن �ظ ں۔ و��ا��ی�ت والے ��ن �ی �ہ ��ن ��چر  و�۔ ��ا��ل ��ور  ہا ��ہ ی ر�� ����ی�� �ب �یرے  ��ت
سش ��رو� ��ا۔ ے ��ی ��و��ش ��پ�ن�� اگے ر ں ��ب ھ۔ ���ی ی کے ��ا��ت ��ا�ہ کںن اآ ں۔ ���ی �ی �ہ سے ��ن
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ل�ن �ت ھ ��حن ہ�یں۔ اور ���چ �� � ں ��پل��ت��ے ��پ�ن��ے ��ن ���ی ہ�یں۔ ا ے �� و�ت ے ��ہ �چ ��ھرڈ ھر اآ اور ��چ
ہے۔ �

· · ·

ہ�یں ے �� ہ ��ر�ت �چ ��ی �ب اآ ہے ��ب ا � د���ت ا ��ب ���ی
ک ��ر ھ�ی د��ی ��ڈ ��ن �چ ��ی رن ں اآ � ���ی ے �ت�� ک ��پ��ن ہ ��عمول ا��ی ں ��رو� ��ی ��ہ ��ی �ی �ہ ں و��دہ ��ن ���ی
نی ��ا و��دہ ��ا�� ر اآ �ی �ن ھی ��مل کے ��ب و� ��ب �ن ��ن تراآ و��ی، اور �� نی ��ہ ما�� ے ا��ی ہ �ب �ے ��ا۔ ��ی

ا۔ ں ��ر��ت �ی �ہ ��ن

��ً�ْ �َ مَعَ �لْعُْ�ِ� �یُ ِ�ز �� ۝ ��ً�ْ �َ مَعَ �لْعُْ�ِ� �یُ �ز ِ ا� َ �ز

)۶-۹۴:۵( ��� �ث سور�ق �لا�ز

کل کے  نی ���ش ��ا�� دراآ ھیا��ن ��ب ھی  ا��ب �چ کے  ں۔ اآ �ی �ہ ��ن �د  ��ب ہے — ا� کے  �  
کںن ھی۔ ���ی ھی ���ب و��ی ���ب ی ��ح�و� ��ہ �ن �ی ے ��چ ھی �ب ھی ��ب و� گے۔ ا��ب کل ��ن ��ہ ���ش

روع ��ر گہ سے سش ل�ن ��ب �ت �چ ��حن و��ی۔ اآ ل�ن ��ہ �ت ںن ��حن ���ی ل�� رن ���ت د��و�  �چ کے ��ت اآ
ہے۔ ا � �ت ��ی دل � ار ��ب �ت رن ��ی ر��ن �ی ے والی �چ �ن ہر اآ ہ � و� گے، اور ��ی ہے ��ہ ر�
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کُْ�کُمْ َ�زْ کُُ�و�زِىی �ئ ا�زْ َ �ز

)۲:۱۵۲( �� �ق سور�ق �ل�ب

وا�ب ں ��ش �ی م�ہ ں ��ت ا� ��رو، ���ی �ے ��ی ہ ��ہ: ����پھ�� ی و��دہ۔ ��ن �ب ��ی تر �ن ��ا ���ب سے �� تراآ ورے �� ��چ
ھی و� ��ب کہ وہ �و��ن ں ��بر���ت �و� ��ا — ��ا��ا��ن �ی م�ہ ں ��ت ا� ��رو، ���ی �ے ��ی ہ ��ہ: ����پھ�� �و� ��ا۔ ��ن

ں  ا� ��رو، ���ی �ے ��ی ہے۔ ����پھ�� ا � ں��ر��ت �ی م�ہ ،��ت ا���ت ںن ��ا ��ن ���ی و� اور رن ��ما��ن ا� ��رو� ��ا۔ اآ  ��ی
�چ ��ی ��ر�ن ��رے ��ا۔ ہ اآ و�ب ی ��ت �ن ہے، ا��چ رّہ � ہر �ن ں � س کے ��کم ���ی ا�ت ��ب وہ �ن

ہے۔ ہ اُ� ��ی ��ر�ن ��ر��نی � و�ب ی ��ت �ن �چ ��و ا��چ ��بس اآ

� گ��ن�� ���ن ھ ��ا ۔ ��سی کے ���چ ے � ��پ�پل��ے � سے  و�ن ��پل��ن��ے ۔ �ن ے � ��پ�پل��ے ����ن�� سے  ا ا ��ب �ی ��ن ۔ � س ���ن�ڈ �ی ��ب
۔ ے � ��پ�پل��ے سے 

� �ی۔ س �نے ���ب ں ��ب ��ی س ���ن�ڈ اُسے �ے � �ی وہ ��ب

· · ·
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ا�ت ک ��ب ں ا��ی ارے ���ی سلسل کے ��ب ��ت

��چر �ت  ل� و��ت ��ن ا��کل  ��ب ہ  �چ ں گے۔ ��ب ا���ی ��یر سے ��ب � ں گے۔  ��ی ھورڈ �چ ��ن ��چ اآ
ل�ت ��رے ��ی۔ د��ی ��دا��ن ��ن ے ��ا۔ رن ا�ئ و ��ب ل ��ہ �ی اگے ��ا۔ ا��ارم ��ن ا ��ب رو��ت

�ا۔ ا ��ت ہ ��گا��ی دارن ھی ا��ن �ن �نے ا� ��ا ��ب تراآ ��

ل�اَ وُسْعَهَا ِ ً�ا �� َ�زْ ُ �لل�َُ� �ز كَلِّ�ز لاَ �یُ

)۲:۲۸۶( �� �ق سور�ق �ل�ب

و ے ��ت ا�ئ ھو�ڈ ��ب � ��چ ک ���ب ہے۔ ا��ر ا��ی ں � �ی �ہ �ت ��ن ں والی ���ش �ی �ہ ھ ��ن ا ���چ ہ ���ب ��ی ��ی
سش ارہ ��و��ش ہے �و��ب � ��لی � ک اور ���ب �چ ��و ��بس ا��ی و�ئے۔ اآ ں ��ہ �ی �ہ ا��ام ��ن �چ ��ن اآ

ا��لہ و��تی۔  ��ہ ں  �ی �ہ ��ن م  �ت ��ن ��و�ت  ا۔  و��ت ��ہ ں  �ی �ہ ��ن د  �ن ��ب ہ  �روارن ۔  ����ی�� کے  ��ر�نے 
ہ�یں۔ �� � ���ھ��ت�� �چ ر �ے اآ ا ��پ�پس��ے ں ر��ھ�ت �ی �ہ ��پس��ے ��ن ��سا�ب ا

59



�ُ َ ِّصْ�ز لًا ۝ �ز لِ�ی ل�اَ �قَ ِ لَ �� مِ �لل�َ�یْ لُ ۝ �قُ مِّ َ� هَا �لْمُ�ز ُ َ�ی� ا �ئ �یَ

َ ْ��آ�ز لِ �لْ�قُ ِ� وَرَ�قِّ ِْ� عَلَ�یْ َوْ رز لًا ۝ �ئ لِ�ی ُ� �قَ صْ مِ�زْ �قُ َوِ ��ز �ئ

لًا �ی ْ��قِ �قَ

ل )۴-۷۳:۱( م� سور�ق �لم�ز

ے کے۔ ھورڈ ے ��ت ا��وا�ئ ا��ل ��ر��ت ھی ا��لہ ��نرمی ��ش ے ��ب و�ئ ��پ�ت��ے ��ہ د ��ا ��کم � �ب �ہ ��ت  
ھو، ہے: اُ��ڈ ا � �ت و۔ ���ہ ا��ام ��ہ ہ ��ن ا��ت ��رو ور��ن ا: ��اری را�ت ���ب �ت ں ���ہ �ی �ہ ہے۔ ��ن �
ھی ��ب ا�ہ  ��ی رن ا  ھورڈ ��ت ہے۔  � ک  ھ�ی ��ڈ ھی  ��ب ��م  ا  ھورڈ ��ت ں۔  �ی �ہ ��ن را�ت  ��اری  کںن  ���ی

۔ ھ�� ���ڈ �چ اُ ہے ��ہ اآ ہ � صد ��ی ہے۔ ���ت ک � ھ�ی ��ڈ

ھ ���چ ۔  نر�ش �� ہ  ��ن اور  ھ�ت  ��چ ��ی  �چ  اآ ہ  ��ن ہے،  � ارن  ��ن اآ طہئ  �ت ��ن ��ا  �چ  اآ ���ن�ڈ  س  �ی ��ب
ہے۔ ں � �ی �ہ ��ن �ت ��د�  س۔ ���ش ا���ی ں ��چ ��ی ھ ���ب و� ��ی۔ ���چ ارہ ���ن�ڈ ��ہ ��ب ں  ��ی ���ب
ے ��ہ � ��پ�پل��ے ے ��ا ��مل ا� سے  �ن ہرا ��ورڈ � ا ��چ �ن ہے — ا��لہ ��ی ��ر�ن ا��چ ا � �ن ل�ڈ �ت ��چ ���ش

ں۔ ��ی رن ��ی ��ر�ن ��ورڈ �ی ��سی اور �چ

ہے ی � م�ت �ی ا�ہ ��ت ��ی حو� سے رن ار ���ب ہرن و، � ار ��ہ ک ��ب ہے ا��ی ا� لاص سے، ��چ ا، ا��ن �ن ل�ڈ وہ ��چ
ں۔ ��ی ر ل�ڈ ��چر ��رن ا��ئ و ��چ ��ڈ و اآ ��ب
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ہے۔ ��ل اسے اُسے ی � ار ��ر ر�ہ طظ �ت ہ سے ا��ن �ش م�ی ہے۔ ��ہ ی � ار ��ر ر�ہ طظ �ت � ا��ن �چ ��ی ���ب اآ
ا۔ ا��ی �ن س �نے اسے ��ب ں ��ب ��ی وا��چس �ے �
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م �ب �ن ا�ب ��چ ��ب

ں ��کو�ن اوئ ���ی ���ب
ہ�یں۔ �ے ر�� دم ����پس�� ��ب�ت ��ت ا و ��ش � — ��ت �ے �� �چ ہر ��م�ت �����پ��ن �چ ��و � د��ی اآ ��ن دا�ن اور رن ا��ن ار، ��ن �ب ��ارو��ب ��ب

✦

وا�ب �نے ا��ب ار  ے ��چ � ��پ�پل��ے ہے۔  ��ر��نی � ا�ت  ��ب داری سے  ما��ن ��چر ا��ی ا�ت  ��ب ک  �ے ا��ی ����پھ��

ں ��ا��ل ئی ���ی ا�� �ہ �ن و ��ت ہے ��ب رن � �ی نی ��کو�ن وہ �چ درو�� و ��ہ ا��ن ا ��ہ ��ی ر � ا��ش ہ ��ت �چ ��و ��ی د اآ ا��ی ��ش
ں، �ا�ت ���ی ل کے ���ن ر��ن �چ ��ی ��ب ں، اآ ی ���ی ا��وسش � ��ی ��ن �چ ��ی ���ب ہے — اآ و��تی � ��ہ

ں۔ را�ت کے ��کو�ن ���ی

ہے۔ ��یر � صو �ھی ��ت ہ صر�ن اآ کںن ��ی ہے۔ ���ی ا��یسا �

�ب ��ب ہ�یں  ��  � ���ک��ت�� دڈ  ��و��ن �ڈ ��ت�ب  اسے  �چ  اآ ��ہ  ں  �ی �ہ ��ن ہ  ��ی �ا�ن  ا���ت ا��ل  ��ا  ��کو�ن 
ہ�یں �� � �ام ���ک��ت�� �چ اسے ��ت�ب ��ت ہے ��ہ اآ ہ � �ا�ن ��ی و۔ ا��ل ا���ت ا��و�ش ��ہ د��ی ��ن ��ن رن
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ا��مکںن ںن ��ن دڈ ��ا��ئ ��ی �ب �ڈ و۔ ��ب ں ��ہ ص�� ���ی �ن�ڈ ���ن �ب ��لا��ئ ا�ئے۔ ��ب ور ���چ د��ی ��ش ��ن �ب رن ��ب
و اور و� ��ہ �نر ��ا��ی ار��ڈ و اور ��چ ہا ��ہ �ن ر�� و�ن ��ب و اور �ن ہا ��ہ �ن ر�� �ی ہ ��چ �چ �چ ��ا ��ب �ب اآ و۔ ��ب ��ہ

و۔ ا ��ہ �چ ��و ��ام ��ر��ن و — اور اآ وا ��ہ ھکا ��ہ �م ��ت ��ب

ہے: ا � �ت ام ���ی د��ا ��ن ہ اسے ���ی ں۔ ��ی �ی �ہ و� ��ن اوئ ��و��ب ہ ���ب ا ��ہ ��ی ا��ت �ن ہ ��ب ��ن ا �ہ ں ��ب �ی �ہ ہ ��ن �ن ��ی تراآ ��

دٍ َ ىی کَ�ب َ �زِ َ�ا�ز ا �لْا�ِ�ز َ �ز لَ�قْ َ دْ �ز لَ�قَ

لد )۹۰:۴( سور�ق �ل�ب

�ت  �ت ں���ش ں۔���ی �ی �ہ ��ن ��ی�ب  تر �� �ار ا� کے  ھی ���ب ں۔ ���ب �ی �ہ ��ن ۔ ا� ��ی ��ر�ن 
ہ وہ ں — ��ی �ی �ہ ی ��ن را��ب د��ی ��ی ��ن ��ن �چ ��ی رن کل اآ ہ�یں۔ ���ش ے �� و�ئ دا ��ہ �ی ں ��پ �چ ا� ���ی اآ

�ے اوئ ����پس�� ں ��ہ ���ب �ی �ہ ہ ��ن ہے۔ ��وال ��ی ر��تی � د��ی ��رن ��ن �چ ��ی رن ں اآ س ���ی ہے ��ب ��ا��ول �
ں۔ ترار ر����ی �ے ��بر�� �چ ��و ����پس�� ��پ�ن��ے اآ در ا ہے ��ہ ا� کے ا��ن ہ � ں۔ ��وال ��ی ��ی م ��ر �ت ��ن

· · ·
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ا�ت س�ی �ن نی ��ن �� تراآ �را�ن ��ی �� ��ب

ہے: ا � ہدہ ��ر��ت ا�� گی سے ��سش ی �ر���ت ں ���ب ارے ���ی �ر�ت کے ��ب نی ��ن سا�� �ن ا��ن تراآ ��

وعًا ُ �ز َ ��ُ �ب ُ� �ل�ث�َ � مَ��َ َ ِ�ز لِ�قَ هَلوُعًا ۝ �� ُ َ �ز َ�ا�ز �َ �لْا�ِ�ز ِ�ز ��

ُوعًا ُ� مَ�ز �یْ َ ُ� �لْحز � مَ��َ َ ِ�ز ۝ وَ��

سور�ق �لمعار�ج )۲۱-۷۰:۱۹(

ہے — تراری � ے �� گ �ب �ن �ڈ ا���ڈ ���ی �ن ��ی سا�ن ��ی �ڈ ہے۔ ا��ن ص � �ی حن سش ں۔ ��ت �ی �ہ د ��ن �ی �ت �ن ہ ��ت ��ی
ہلو��اً ����ن���� ں رو ���ی ر  �ی ے اور �ن ��ھ�برا�ن ں  ���ی �ن  کل�ی ، رِ� ��مل وا��ا، ��ت ںن �ی ے ��چ ۔ �ب

�نے ا�  ہے۔  � ں  �ی �ہ ��ن ��یرا�ن  سے  ا�  ا��لہ  وا۔  ��ہ ا  ھو���ت ��ب ا�ن  �ر���ی کے 
ہے۔ ا � �ت ��ن ا ا� ��ب ��ی ور ہے۔ وہ ا� ��ی ��م�ن ا � ںن ���ی ا��ئ ��یرن م �ڈ گ ��س�ڈ �ن �ڈ ��ی ��چر اآ

ے: و�ئ ے ��ہ سش ��ر�ت �ی ا ��پ �ن �ث ہے، ا���ت ی � ���ت گے ��برڈ ��ی�ت اآ ھر اآ کںن ��چ ���ی

َ ِمُو�ز هِمْ َ���ئ َ هُمْ عَلَىٰ َ�لَا�قِ �ی�ز ِ �زَ ۝ �ل�دَز ل�اَ �لْمُصَلِّ�ی ِ ��

سور�ق �لمعار�ج )۲۳-۷۰:۲۲(
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�ت س ��ی �ر� ��بر�ا��ش ہ وہ ��ب ہ۔ ��ن ��ب دن ے ��ب ہ �ب ں۔ ��ن �ی �ہ ص ��ن �ن ے ��س ��ش ا وہ �ب �ن �ث ا���ت
اص ہے — اور ��ن ا � ���ت مارن ��چرڈ و ��ن ہے ��ب ص � �ن ا وہ ��ش �ن �ث و۔ ا���ت د ��ہ ل�ن ے ��ی ��د ��ب ��ر�ن

مارن  س ��ی ��ن م��ور ��چر وہ ��ب اہ ��اہ�ا��ئ �ن مارن وہ ��چ ا� ��ن �ہ م۔ ��ی ں۔ �ا��ئ �ی �ہ ہے۔ ��کمل ��ن � 
ا� �ی �ن ��ب ہ وہ  ��ی ا�ئے۔  و�ڈ ��ب ��ڈ �ب ���ب  ہ�یں ��ب �� ����ت��  �ا ��ت�ب ��ب �چ  ں اآ ���ی س  ں ��ب �ی �ہ ��ن
وط �ب ے سے ��صن � ��پ�پل��ے �چ  و اآ ے ��ت و�ڈ �ب ���ب ��ڈ ا��ہ ��ب ہ�یں ��ت �� � ���ھ��ت�� ترار ر �چ ��بر�� و اآ ہے ��ب �

و�۔ ے ��ہ ںن ��چر ��ھرڈ ���ی رن

· · ·

ہ�یں �� � �ے �م��پھ��ت��
�

�چ  و اآ ں ��ب �ی �ہ ر وہ ��ن ص�ب
�ظ  ے وا��ا ���ن ا�ن �ا ��ب ل� ��م�ب ں ���ب سے ��ن ���ی �ن  تراآ ر�� م اسے ص�برص�ب ہے۔ �ہ �  

ہے، �ا � �ڈ �ی ��ب ا��و�ش  و ��ن ہ�یں ��ب �� ے  ��ر�ت صور  ��ا ��ت ھر ��سی  ��چ ہ�یں، اور  �� ے  ��ر�ت مہ  ر��ب ��ت
�ن ��ا ��طل�ب تراآ ہے۔ �� ہا � ار ��ر ر�� طظ �ت ے ��ا ا��ن ر�ن ا�ن ��رن ہے، ��و��ن ہا � �ت ��ر ر�� ��بر�ا��ش

ں۔ �ی �ہ ہ ��ن ��ی

ی �ن ہے — ا��چ ا � ا��ت ا ��ب ں ���ی اوئ ���ی و ���ب ہے ��ب صلہ � �ی ہ وہ ��ن ہے۔ ��ی �ال � ر ��ن ں ص�ب �ن ���ی تراآ ��
ہ ھو�ڈ ��ن ا�ئے۔ ��ب �ب ے ��ی ��ب �ن ھورڈ ں ��چ �ی �ہ ے ��ا، ا��ن ��پ�ن�� گ ر �ن ��ہ م اآ ھ �ہ دار کے ��ا��ت ا��ت

�ب ا�ب ��ب �ن �ت ے ��ا ا��ن �ن ہ اآ ں ��ن ص�� ���ی و۔ ���ن ��ا�ن ��ہ ھو�ڈ اآ �ب ��ب ا�ب ��ب �ن �ت ����ن�� ��ا ا��ن و ��ب
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ہر �م ��ا � �ب ��ب ا�ب ��ب �ن �ت ے ��ا ا��ن ھروسہ ��ر�ن �ت ��چر ��ب ۔ ا��لہ کے و��ت ���گ�� �ا  صہ ا��چ ��ن
و۔ ہا ��ہ گ ر�� و ��ا��ن ا��ب ہ ��ت ل�ی ��ن

َ � ِ�ز ��  ۚ لَاهقِ ِ� وَ�لص�َ �بْ ِالص�َ ُو� �ب �ز عِ�ی ُو� �سْ�قَ َ �آمَ�ز �ی�ز ِ هَا �ل�دَز ُ َ�ی� ا �ئ �یَ

َ ِ��ی�ز ِ ا�ب �لل�ََ� مَعَ �لص�َ

)۲:۱۵۳( �� �ق سور�ق �ل�ب

ہے۔ � ھ  ��ا��ت کے  وا��و�  ے  ��ر�ن ر  ص�ب ��وا��لہ  وا��و�  ے  ��ر�ن ر  ص�ب ا��لہ  ��ہ:  ہ  ��ن  
ہے۔ وہ اُ�ن کے  ا � �ت ��ی � وا�ب  ھ��ش و��ا��ت را�ب ��ہ و ��ن ں ��ب ���ی گ  �ن �ڈ ہے۔ ا� ���ی �  

�چ �ب اآ ں ��ب � ���ی ���م���� ہے۔ اُ�  ہا � کھر ر�� و ��ب ں ��ب ا��را�ت ���ی ہے۔ ا� ��دن ی � ر�ہ
ا�ب �ن �ت ر ��ا ا��ن �چ ص�ب ا۔ ا��ر اآ ا ��ک�ت ا ��ب ں ���ی �ی �ہ و وا��چس ��ن ہ�یں ��ب ے �� ��پ�ت�� ا ا ��چ �ن ھ ا��یسا ���ہ ���چ

و� ��و��ب ں  ���ی ��م�ے  ا��لہ  ہ�یں۔  �� ں  �ی �ہ ��ن �ے  ����پل�� ا ں  ���ی ا�ب  �ن �ت ا��ن ا�  �چ  اآ و  ��ت ں  ��ی ��ر
ہے۔ �

· · ·
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ا کرڈ دہ ��ڈ ل: وہ ��مسش و��ّ ��ت
�ت کے صو���ی و� ��ن ں ��و��ب ں ��کو�ن کے مر��رن ���ی اوئ ���ی �ن ���ب تراآ و �� ہے ��ب �ظ � ک ���ن ا��ی

ہے:  ا � عمال ��ر��ت ل����ی�� ا���ت و��ّ کںن��ت ہے۔ ���ی ا � و��ت مہ ��ہ ر��ب ھروسہ ��ت ۔ ��مو��اً ا��لہ ��چر ��ب
ہے۔ ہرا � ا� سے ���

ں ���ب �ت ���ی ی ��ا��ت �ن ے ا��چ س �ن ہے ��ب �ت � �ی �ن نی ���ی درو�� ص ��ی ا��ن �ن و��ل اُ� ��ش ��ت
ں �ی �ہ ی ��ن ��چر���ت ��یر  د �ت ہے۔ ��ت ں � �ی �ہ ی ��ن ہ ��س�ت ا۔ ��ی ��ی ھورڈ � ہ ��چ �ب �ی �ت ��ن ھر  ا — اور ��چ ھ ���ی ���چ

کںن ہ�یں ���ی �� � ���ھ��ت�� و ر ا��ب ی ��ح�ن�ت ��چر ��ت �ن �چ ا��چ ہے ��ہ اآ ا�ت ��ا ا�را� � ہ ا� ��ب ہے۔ ��ی �
و ہے ��ب ں � ھ ���ی ہا��ت ��پس��ے کے �� ا��لہ ��سی ا ا�ن ��ن و� کے �ر���ی ں، اور �و��ن �ی �ہ �ن ��چر ��ن ا��ئ �ت ��ن

۔ �ت�� ���ن ا ں ��ب �ی �ہ �چ ��ن و اآ ہے ��ب ا � �ت ��ن ا ��ب

ُ الِعز َ �َ �لل�ََ� �ب ِ�ز ��  ۚ�ُ ُ هُوَ َ�ْ��ب َ لْ عَلَى �لل�َِ� �ز وَک�َ �قَ وَمَ�ز �یَ

دْرً� ءٍ �قَ ىیْ عَلَ �لل�َُ� لِكُلِّ سثَ َ دْ �ب َمِْ�هِۚ  �قَ �ئ

سور�ق �لطلا�ق )۶۵:۳(

ھی و ��ب و� ��ت ھی ��ہ ا�ن ��ب ��یسش ��چر ی  �چ ��ا�ن ں۔ ا��ر اآ �ی �ہ و ��ن ی ��ہ د ��ا�ن ا��ی ہے۔ ��ش ی � وہ ��ا�ن
ی  ں۔ وہ ��ا�ن �ی �ہ و ��ن ی ��ہ ہے��ا�ن ہا�� ا��ی�ت و�� ہ ���ن ۔ ��ی ے سے ���چ � ��پ�پل��ے ہ۔  �ن ۔ ��ال ��ا ���ی
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ھی ��ح�و� �ب �چ اسے ��ت کںن اآ ں — ���ی ��ی ہ ��ر ا ��ن ں ��ی ��ی �چ ��ح�و� ��ر ہے اآ ا� ہے ��چ �
۔ ھ�� ���ت ں  و ���ی ا��ب ھی ��ت �چ ���ب ں ��ہ اآ ��ی ھورڈ �چ اُ� ���وکے ��و ��چ �ب اآ ں گے ��ب ��ی ��ر

اۚ  َ ا هُوَ مَوْلاَ�ز َ َ �لل�َُ� لَ�ز �ب ل�اَ مَا کَ�قَ ِ ا �� َ �ز َ �ب صِ�ی ل ل�َ�ز �یُ �قُ

َ ُو�ز مِ�ز لِ �لْمُوئْ وَک�َ �قَ لْ�یَ َ وَعَلَى �لل�َِ� �ز

ہ )۹:۵۱( و�ب سور�ق �ل�ق

�ن�ڈ کل ��لا��ئ و۔ ���ش ہ ��ہ دّر ��ن ����ی�� ���ت �چ کے  و اآ ی ��ب �ت حچ �ن �ہ ں ��چ �ی �ہ ک ��ن �چ ��ت رن اآ �ی ئی �چ ��و��
ھ ہ سے ���چ و�ب ں۔ ا��لہ ��ی ��ت �ی �ہ ں۔ ���و��ہ ��ن �ی �ہ ماری ��ن �ی ں۔ ��ب �ی �ہ کا ��ن ں۔ ��الی ����چ �ی �ہ ��ن
لکہ ں، ��ب �ی �ہ لی ��ور ��چر ��ن ں — ���ت ول ��ر���ی �ب عی اسے ��ت �چ وا��ت �ب اآ ھسلا۔ ��ب ں ��چ �ی �ہ ��ن
ا، ��وال �ت ں ر��ہ �ی �ہ �رہ ��ن ہ ��ن ہے۔ ��ی ا��تی � دل ��ب �ت ��ب و���ی اوئ ��ی ��ن و ���ب ک — ��ت و� ��ت ��ی ہدڈ ��

ہے؟ ہا � ا ��ک�ا ر�� �ے ���ی ہ ����پھ�� ہے: ��ی ا � ا��ت ںن ��ب ��ب

· · ·
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ہ �ن ا�ن و��ت ���رّ�� اور رِ� ��مل کے �ر���ی

س وا�ب ��ا��ن ہے اور ��ب ��تی � ل اآ ہے۔ ای ���ی ا � سا�ن رِ� ��مل ��ر��ت ں ا��ن اوئ ���ی ���ب
ا ے ��ھرڈ � ��پ�پل��ے � سے  �ن�� اع �����ن ہے اور ���ن ��تی � د اآ �ی �ت �ن ہے۔ ��ت ا � ا��ت ا ��ب ��ی �ن � ھ�ی ے ��ب � ��پ�پل��ے �ے سے  ����پ�ن��
تی ا�� ے اآ ��ب � ��پ�پل��ے ��پ�ن��ے سے  �ڈ ��و ہے اور ��ھ�برا��ہ ا � و��ت ا��ام ��ہ ہ ��ن ��ب صو ہے۔ ���ن ا � ا��ت و ��ب ��ہ

ہے۔ �

ہ۔ �ن لکہ و��ت ں — ��ب �ی �ہ ا ��ن ا��ن ہے۔ ���ب ا � ار ��ک�ا��ت �ت ل�ن ر��ن �ت ک ��حن �ن ا��ی تراآ ��

ًا َ عَلَى �لْائرَْ�زِ هَوْ�ز و�ز مْ�ثُ َ �یَ �ی�ز ِ ِ �ل�دَز �ز ْ�مَٰ اُ� �ل��َ َ وَعِ�ب

الوُ� سَلَامًا َ �قَ اهِلوُ�ز َ هُمُ �لْحب َ اطَ�ب َ � �ز َ ِ�ز وَ��

��قا�ز )۲۵:۶۳( سور�ق �ل�ز

۔ اطظ ہار��لام کے ا���ن �� و  ��ب ں  �ی �ہ ��ن و۔ ��لام  وری سے ��ہ ��م�ن و  ��ب ں  �ی �ہ ��ن ی  ا��وسش ��ن  
ے ��کو�ن سے ا�ئ �ب ا�ب ��ہ رِ� ��مل ��ی ��ب �ن �ت �وری ا��ن ھ ��ر، ��ش و��ب ا�ن ��ب و۔ ��ب سے ��ہ
ا� �ہ ا ��ب کرڈ ��ڈ دڈ ��ا  ک�ن ک ���ی ے — ا��ی ��پ�ی�� ا ہ ��چ �ن ����ی�� و��ت ا�ئے۔ ا� کے  ا ��ب ��ی وا�ب � ��ب

ںن لے۔ �چ ��و ��چ ا�ئے ا� کے ��ہ رِ� ��مل اآ �ب ں ��ب �ی �ن و� ��چ وا�ب ��ن ا ��ب �ن �چ ا��چ اآ
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�چ اآ و  ��ب  � ���ب ہر  � ہے۔  � �تی  ر��ہ �ت  ���ش نی  رو��ا�� ��ی  �چ  اآ ا�  �ہ ��ب ہے  � ہ  �ن و��ت وہ 
ہ ہر ��م�ہ — ��ی و��ل ��ا � ہ�یں، ��ت ے �� �ب ��ر�ت دن و ��ب ��ی�ت ��ب ہر اآ ہ�یں، � ے �� ار�ت ں ��رن ی ���ی ا��وسش ��ن
�چ کے و اآ ک ��ہ ��ب ��ت ا�  �ہ ��ی ہے۔  ا � ا��ت ں ��ب ���ی ے  ا ��ر�ن ورڈ ��و ��چ  �� �ن ���ت ���ب ا� و

ا�ن ہ�یں کے �ر���ی �� ے  ں ��ر�ت ارے ���ی �چ ا� کے ��ب و اآ ہے اور ��ب ا � و��ت ھ ��ہ ��ا��ت
۔ ���ک�� و  ل ��ہ ے ��ہ ��کم�ت �ا��ن ا�ئ و ��ب گہ ��ہ ی ��ب �ن ا��ت

· · ·

ا�ئے کھر ��ب �ب ���ب ��ب ��ب
د��ی ��ن و رن ا ��ب �ن ��ڈ و ں۔ ا��یسا ��ڈ �ی �ہ کا ��ن ا ����چ ھو��ڈ ہے۔ ��چ ا � ا��ت کھر ��ب ھی، ���ب ��ب ھی ���ب اور ���ب

دل �ے۔ کل ��ب ��ی ��ش

ہ ے ��ا را���ت ر�ن ا۔ ا� سے ��رن �ت ��ی ں � �ی �ہ ہ ��ن �ے ��ا را���ت ��پحپ�ن��ے �چ ��و ا� سے  �ن اآ تراآ ��
ہے: ا � �ت ��ی �

َ �ز صٍ مِّ َ�قْ وعِ وَ�ز ُ ِ وَ�لْحب وْ�ز َ َ �لْحز �ز ءٍ مِّ ىیْ ِ�ثَ �َكُم �ب لوَُ�ز �بْ َ وَلَ�ز

ِ��ی�زَ ۝ ِ ا�ب ِ� �لص�َ مََ���قِ ۗ وَ�بَ�ثِّ سِ وَ�ل�ث�َ ُ �ز �لْائمَْوَ�لِ وَ�لْائَ�ز
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�ِ لَ�یْ ِ �َا �� �ز ِ �َا لِل�َِ� وَ�� �ز ِ الوُ� �� ٌ �قَ �ق َ �ب صِ�ی هُم م�ُ �قْ َ ََ�ا�ب � �ئ َ ِ�ز �� َ �ی�ز ِ �ل�دَز

َ عُو�ز ِ رَ��ب

)۱۵۶-۲:۱۵۵( �� �ق سور�ق �ل�ب

۔ �و�ن را��بِ ہِ  �ی اِ��َ ا  وَاِ��نّ ہ  لّٰ ِ�� ا  ھاِ��نّ ��برڈ گے  اآ اور  ں  و���ی ��ب و  ��ب ں  �ی �ہ ��ن ار��و��ا  ��ن ئی  ��و�� ہ  ��ی  
�چ ا��لہ کے ہے۔ اآ لی � ��ی د �ب ا�ت ��ی ��ت ہئ ���ی ��ی ر �ظ ورے ��ن ں ��چ � ���ی ک ��پم�ل��ے ہ ا��ی ں۔ ��ی �ی ا��ئ ��ب
و� کے صو��ب ��پ�ن��ے ���ن ں۔ ا �ی �ہ ہر�ت کے ��ن � ی ��ش �ن ں۔ ا��چ �ی �ہ �نی کے ��ن ی ��م�چ �ن ہ�یں۔ ا��چ ��
��ا س  ��ب  — ہ�یں  �� والے  �ن��  ���ڈ ��و ��ر�ن  ��ی  اُسی  �چ  اآ اور  کے۔  ا��لہ  ں۔  �ی �ہ ��ن
ری ��ا��ک ��ن �چ ا� کے اآ ہ�یں، اآ ہے �� ھی ��ھو ر� و ��ب ھی ��ب �چ ا��ب ہے ��ہ اآ ��طل�ب �

ں۔ �ی �ہ ی ��ن ھ�� �ہ ���ت ھی  ���ب

ی �ن ا��چ کہ  و��ن ���ی ہے۔  ا � ا��ت �ن ��ب �ت  ��بر�ا��ش لِ  ا��ب ��ت ��و  ہ �ر�  ��ی ا۔  ��ر��ت ں  �ی �ہ ��ن ا  ھو��ڈ ��و ��چ ہ �ر�  ��ی
رن وا��چس �ی ��ن�ت ر��ھی �چ ا� ا��ا ��پ�ن��ے ��چ کںن ا ہے۔ ���ی وسی � ے ��ا �ر� ��ا��ی �ت ��ھو�ن ��لک�ی

کس�ت ں، ��ش ���ی �ن  تراآ �� ر���ی،  ہے۔ اور س�چ ر���ی � ر��ار — س�چ ��ن اآ ��ا �ر� —  ے  ��ر�ن
ہے۔ دا � �ت ہے۔ ��کو�ن ��ی ا��ب ں � �ی �ہ ��ن
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�چ کے و اآ ہے ��ب ی � ہے و�ہ ا � ��ا��ت رن و اآ کںن ��ب ہے۔ ���ی ی � �ن �ی �ت ہ ��ی ں گے۔ ��ی �ی ا��ئ ے ��ب ��ا�ئ رن �چ اآ اآ
ہے۔ ا � �ت ��ی دل � ہ ���ب ��ب ہے۔ اور ��ی ھ � ��ا��ت
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م �ش ا�ب ��ش ��ب

د ا��ئ دار ��ت �ی ��ب
ا��ت �ی و���ی سے ��ت ں۔ ��و��ب �ی �ہ ور ��ن ہے، ��م�ن ا � ا��ت �ن ر ��ب ��ش ا�ہ ��وئ ��ی �چ ��و رن نی ��کو�ن اآ درو�� ا��ن

ں۔ �ی �ہ اوئ سے ��ن ں، ���ب ��ی ��ر

✦

ہ ہے۔ ��ی ا � نی ��ام سے �ور ر��ھ�ت د ��و��لہ ��و��و� ��و رو��ا�� ل�ن و ��ب ہے ��ب و�ن � ک ��ن ا��ی
ہے:  ا � ��پس��ے ��گ�ت ا، اور ا ا��ت ں ��ب �ی �ہ و��ا ��ن ہے، ��مو��اً ��ب ا � �ت �ا ر��ہ �ڈ �ی �ے ��ب �ے ��ے�پ�پھ�� ںن کے  ��ہ ا��ر�ن

ں گے۔ �ی �ا��ئ دہ ا��ڈ ا��ئ و ��وگ ��ن وا ��ت � ��ا۔ ا��ر ��نرم ��ہ اوئ �ے رہ ��ب �ے و ��ے�پ�پھ�� وا ��ت ہ ��ہ س�ت ��ہ ں اآ ���ی
ی ���ار ��ھو �و� ��ا۔ �ن و ا��چ وا ��ت ا��ر ��چُر��کو�ن ��ہ
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ا��ت کے �ی ھر اسے ��ت ہے — اور ��چ ا � م ��ر��ت �ت و�ن ��و ��کمل ��ور ��چر ��ن �ن ا� ��ن تراآ ��
ک ں ا��ی س ��ال ���ی �ی �ئ ہے ��ہ ��ت ور � �ت ا ��ا��ت �ن ��ت و ا ہے ��ب ا � �ت ��ی دل � مو�نے سے ��ب ��پس��ے ��ن ا

ی ��ر �ی۔ ��ی�ب ��ھرڈ دن �ہ ��ت

َ لِ�ی�ز َ ا عز ًّ طز َ �قَ �ز �قَ لهَُمْ ۖ وَلوَْ کُ�ز َ �لل�َِ� لِ�ز �ز مَا رَْ�مَ�قٍ مِّ ِ �ب َ �ز

�ْ ِ �ز عزْ هُمْ وَ�سْ�قَ ُ عَ�زْ اعْ�ز َ َ ۖ �ز و� مِ�زْ َ�وْلِ�ك ُ� صز َ �ز ِ لاَ�ز لْ�ب �لْ�قَ

ىی �لْائمَِْ� اوِرْهُمْ �زِ لهَُمْ وَسثَ

سور�ق �آل عم���ز )۳:۱۵۹(

��شر �ن کے ���ب سے ��وئ ��ی ار دہ ��ت کار�ڈ ��ش ��ی ہے — ر ی ���مد صلى الله عليه وسلم سے � �ب ��ی�ت ��ن ہ اآ ��ی
ں —  �ی �ہ ��ن رن ��و  �ی ��ی�ت ��سی اور �چ ر ��ش د۔ اور ا��لہ ا�ن ��ی ��وئ ا��ئ �و�بر��م�ت��ت ���ن ��و   

و��ئی۔ ہے۔ ��نرمی۔ �لی ��نرم ��ن ا � ��ر��ت

ا� سے  �چ کے ��چ و وہ اآ ے ��ت و�ت �ت ��ہ �چ ��حن ہ: ا��ر اآ �ی �ب �ن ھر ��ت ا�تےاور ��چ ۔��پل��ے ��ب
ں �ی �ہ ��ن ہ سے  ��ی و�ب ار  �ی �ت ا ا��ن ��ی ��ن�ت  ہا �� �ن ��ی  �چ  ا� کے ��وگ اآ ��چ  � �چ کے اآ اآ
��روا�تے ��ح�و�  سا  ���ی ں  �ی �ہ ا��ن �چ  اآ ��ہ  ہ�یں  �� ے  ��پ�ت�� ر سے  ہ  و�ب ا�  وہ  ۔  ے ��پ�ت�� ر
ے ��ا در ��ح�و� ��را�ن لِ ��ت ا��ب وا اور ��ت ا ��ہ ، ���ن وطظ ہ�یں۔ اور ��و��و� ��و ��سلسل ��ح�ن ��
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ل ہل�چ نی �� درو�� ہ ��ہ ا��ن ں ��ن ��ی نی ��کو�ن سے ��مل ��ر درو�� �چ ا��ن ہے ��ہ اآ ہ � ہ ��ی �ت ��ی وا��د ��ر
سے۔

· · ·

لہ ا ��ا ��س�ئ ں ا��ن ا��ت ���ی �ی ��ت
ہے۔ ا � ہے۔ ا��ن ں � �ی �ہ ��ن �ت  ہل�ی اا�� ��ن �رہ  ا ��ن ��برڈ ����ی�� ���ب سے  ا��ت کے  �ی ��ت ر  ��ش ��وئ
� ��ی ���ھ��ن�� و ر ا��ب رن ��چر ��ت �ی ہر �چ ۔ � رور�ت ��پ�ن��ے ��ی صن ئی � ۔ ����ا�� رور�ت ے ��ی صن و�ن � ��ہ ��ح�ی

ا� لے ہ ���ہ ہے ��ہ ��ی ا � ہے اور ����ا��ت ا � �ت ام ���ی ماری ��ا ��ن �ی �ن ا� ��ب تراآ ۔ �� رور�ت صن
ہے: ا��تی � ��ب

َ ِ��قَ �لْائرَْ�ز حزْ َ لَ�ز �قَ �َ�ك �ز ِ ىی �لْائرَْ�زِ مََ�ً�ا ۖ �� مْسثِ �زِ وَلاَ �قَ

الَ طُولاً َ �ب ِ َ �لْحب لعُز �بْ وَلَ�ز �قَ

سور�ق �لاس��ء )۱۷:۳۷(

و� ارڈ �ہ ۔ ��چ � �ارڈ ���ک��ت�� ں ��چ �ی �ہ ھی ��ن ںن ���ب ���ی م رن ہے۔ ��ت گی � ہ �ر���ت ا���ی اً مرن �ب ��ی �تر ا� ��ت �ہ ��ی
ں �ی �ہ ��ن ور  �ت �ن�� ��ا��ت ���ت ا �چ  ں: اآ ���ی و�  طظ ۔ �وسرے ���ن � �چ ���ک��ت�� �ن �ہ ��چ ں  �ی �ہ ��ن ھی  ک ���ب ��ت
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ا��ت ��ر �ی ر ��ت ��ش لدی ��وئ ی ��ب �ن ں، ا��ت ول ��ر ���ی �ب ہ ��ت لدی ��ی ی ��ب �ن �ت ہ�یں۔ اور ��ب �� � �ے �م��پھ��ت��
�

ا  �ن �ت ��ب
ھورڈ سش ��چ ے ��ی ��و��ش و ��ر�ن ا��ب ہے اسے ��ت ہر � ا� و سے ��ب ا��ب و ��ت �چ ��ب کہ اآ و��ن ہ�یں — ���ی �� � ���ک��ت��
ں گے۔ ��ی روع ��ر ا سش �ا���ن �ب ہے اسے ���ن ں � ھ ���ی ہا��ت �چ کے �� و اآ ں گے، اور ��ب ��ی �

ىی �لْائرَْ�زِ مََ�ً�ا مْسثِ �زِ اسِ وَلاَ �قَ َ� َ لِل�ز �ك د�َ َ ْ� �ز صَعِّ وَلاَ �قُ

ورٍ ُ حز َ الٍ �ز �قَ �ُ کُل�َ مُحزْ حِ�ب �َ �لل�ََ� لاَ �یُ ِ�ز �� �ۖ

ما�ز )۳۱:۱۸( سور�ق ل�ق

د ��ی۔ ا��ئ � والے ��ت ا سے ��پل��ن��ے ہے ا��ن ��یر � صو �ن ��ی ��ت تراآ ہ �� ۔ ��ی ارن ی ��ب �ن �ی ��ی�ب اور ��ش نر و� �� ��ن
ور�ہ —  ��ی�ب ��ن نر ں۔ �� �ی �ہ �ن ��ن عر��ی لِ ��ت ا��ب ں۔ ��ت �ی �ہ ر ��ن ��ش ال��وئ �ت س��حن ص ��ب �ن ۔ ا��یسا ��ش

ہر ا� ��ی�ب ��ب نر ہ �� ہے ��ہ ��ی ہ � ی ��ی �ن ��ی ر م ��ظ ہے۔ اور ���ت ا � ��ی �ل�ت ��ھو � �ت سے ��ت �ت �ی ے ���ت �ن
ہے: ا � ھ�ت و��چ ہے اور ��چ ا � کھ�ت ��ی ار � �ن ��ط� کے ��چ تراآ ہے۔ �� ا � ��ت ر اآ �ظ سے ا���شر ا���تما� ��ن

ہے؟ ا � ھول ���ی رن ��ب ا ��ا��ئ �ن و ا��چ ہے ��ب ص � �ن ہ ا��یسا ��ش ا ��ی ہے، ��ی ہ ا���تما� � ��ی

· · ·
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ا��ت �ی ھ ��ت ا��سا�ن کے ��ا��ت
��و��ئی ں  ���ی ی  ��یرن گر ا��ن ��ا  س  ہے ��ب ا � ��ر��ت سش  �ی ��پ �ظ  ک ���ن ����ی�� ا��ی ںن کے  ��ی �تر �ہ ��ب �ن  تراآ ��

ں:  �ی �ہ ��ن ا�ل  �ب ���ت ی  �ت �ی صور��تی سےا��سا�ن���ت و��ب ��ن ��ام  ہر  � ہے  ��ا ��طل�ب � ۔ ا� 
ہے — ہا � کھ ر�� ��ی ا ��ہ ا��لہ � ھ ��ر��ن ی کے ��ا��ت ��ا�ہ ا، ا� اآ ار�ت سے ��ر��ن ا، ���ہ ��ر��ن

ہ�یں۔ �� � کھ ���ک��ت�� ��ی �چ اسے � �ے اآ ا ��پ�پس��ے ��پس��ے ��ر��ن اور ا

ْ��بَىٰ �ی �لْ�قُ ِ اءِ �ز �قَ �ی ِ ِ وَ�� الْعَدْلِ وَ�لْا�ِْ�َ�ا�ز ِ مُُ� �ب ائْ �َ �لل�ََ� �یَ ِ�ز ��

ىیِ عزْ َ كَِ� وَ�لْ�ب اءِ وَ�لْمُ�ز حْ�ثَ َ ِ �لْ�ز هَىٰ عَ�ز �زْ وَ�یَ

حل )۱۶:۹۰( سور�ق �ل�ز

�ب ہے۔ ��ب ار � ہ ��ع�ی و۔ ��ی ا��ت ��چر ��ا��و ��ہ �ی و ��ت ں ��ب �ی �ہ ویٰ ��ن �ت تی ��ت ا�� ا��سا�ن صر�ن �ن
ور�ڈ کے ا ��ب ار ��ی ارن ا ��ب م ��ی �ی ی ��ڈ �ن �چ ا��چ و اآ ہ�یں ��ت ے �� ا��ت ��ر�ت �ی ھ ��ت �چ ا��سا�ن کے ��ا��ت اآ
ہ�یں۔ ہے �� ����ی�� ��ام ��ر ر� ر کے  ا��ظ ک وا��د ��ن �چ ا��ی ہے۔ اآ ں ��ر ر� �ی �ہ ����ی�� ��ام ��ن
��ے سے لے ��ر اُ� ��پ�ت ����ن�� کے ��ر �ا �ب �را�ن ���ن ہے — ��ب ا � �ت ��ی دل � ہ ���ب ��ب اور ��ی

ہے۔ ا � ے ��ا��ت ا�ئ �چ ��ی ��چ و اآ ک ��ب ھ ��لو�� ��ت ص کے ��ا��ت �ن ��ش
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ں ��نرم ی ���ی و۔ وہ ا� ��ع�ن ور ��ہ ہے ��ہ ��م�ن ں � �ی �ہ ں ��نرم ��ن ی ���ی د ا� ��ع�ن ا��ئ دار ��ت �ی ��ب
اسے ا۔  ��ر��ت ں  �ی �ہ ��ن ع  ا��ئ ��ن ا��ئی  وا��ن ��ت ��چر  و�  �ی ا��ئ ��رڈ ��ی  ا  ا��ن وہ  و۔  ��ہ �ر���ت  ��ہ  ہے  �
�ت ��و ار���ی ں۔ وہ ��ب �ی �ہ رور�ت ��ن ے ��ی صن و�ن وارن ��ہ د اآ ل�ن ں ���ب سے ��ب ��م�ے ���ی
ا نی ��ام ���ی درو�� دہ ا��ن ا�ن ��ش �ی ں ��ب وا�ب ���ی � ا��ب �ے ے ��ے�پ��ل�� ا۔ ا� �ن ھ�ت ں ��م�ب �ی �ہ �ت ��ن ��ا��ت
�یر ک �ن ا��ی ہ  �ب �ی �ت ��ن �ت — اور  ��ی ���ش و��ل  ��ت ��ا ��عمول،   � ��ام، ���ب ��ا  �ے  �پ�ن�� ���ئ اآ ہے —  �
��ر ا���ت سے ��مل  و و��ن ہے ��ب ص � �ن ا��یسا ��ش ہ  �ب �ی �ت ��ن ہے۔  ں � �ی �ہ ��ن ص  �ن �ال ��ش ��ن

ہا۔ ں ��ر ر�� �ی �ہ و�ن سے ��مل ��ن کہ وہ ��ن و��ن ہے ���ی ا � ��ک�ت

· · ·

ں �ی �ہ ��ی�ت ��ن مر ، اآ اور�ت ��سش

َمُْ�هُمْ لَاهقَ وَ�ئ امُو� �لص�َ َ�قَ هِمْ وَ�ئ ِّ ُو� لَِ��ب ا�ب َ حب َ �سْ�قَ �ی�ز ِ وَ�ل�دَز

َ و�ز �قُ ِ �ز �ز اهُمْ �یُ َ �ز �قْ َ ا رَرز هُمْ وَمِم�َ َ �ز �یْ َ ورَٰ� �ب سثُ

ورٰ� )۴۲:۳۸( سور�ق �ل�ث
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وریٰ ھ ��و��ںن ��برا�ری ��ی��ش او�ت کے ��ا��ت مارن اور ���ن ا� ��ن �ہ اور�ت — ��ی  — ��سش
ں۔ رو��ا��نی �ی �ہ ��ن ک  �ی ک�ن ��ت امی  طظ �ت ا��ن ہے۔  ��چر �رحن � �ت کے ��ور  صو���ی ا�ی ��ن �ی �ن ��ب
� �ت ی ��ن �ن ا ��چر ا��ت ی ا��ن �ن ے ا��چ س �ن ہے ��ب ص � �ن ے وا��ا وہ ��ش ورہ ��ر�ن ۔ ���ش �ت صو���ی ��ن
��ی ر  �ظ ��ن طہئ  �ت ��ن کے  �وسرو�  �ے  ����پھ�� و�۔  ��ہ ا  ��ک�ت و  ��ہ ل�  ��ن ں  ���ی  : ���ک�� ہ  ���ہ ��ہ  ئی  ا�� ��چ

ہے۔ ص�یر�ت ���دو� � ہے۔ م�یری ��ب رور�ت � صن

����ی�� ��مکںن د کے  ا��ئ ہ صر�ن اُ� ��ت ہے۔ اور ��ی ہ ��کم�ت � ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ وری ��ن ہ ��م�ن ��ی
ہے۔ ں � �ی �ہ رن ��ا مر��رن ��ن �ی ہر �چ و ��ہ وہ � ا�ت سے ��ل� ��ر لی ��ہ س �نے ا� ��ب ہے ��ب �

و ��ت ہ�یں  �� ے  ��ر�ت ا��ت  �ی ��ت سے  ��کو�ن  نی  درو�� ا��ن �چ  اآ �ب  ��ب
گہ ��ب ا��یسی  �چ  اآ ہے۔  ر� �ڈ  ��ہ ں  �ی �ہ ��ن �ے  �ے ��ے�پ�پھ�� سے  ا  �ی ��ن � �چ  اآ
د ��ی د ا ��و ��ش �ی ��ن س ��ی � ہ�یں ��ب ہے �� و ر� ا���ب ��ہ ا سے ���ن �ی ��ن سے �
ھ �ت اور ر��م�ت ��ا��ت ا� ��ا��ت �ہ گہ ��ب ہے — وہ ��ب رور�ت � صن
ں، �ی �ہ رور�ت ��ن لم ��ی صن ����ی�� ��ظ ںن کے  �ی �ت ا� ��ی �ہ ہ�یں، ��ب ے �� ��پ�ت�� ر
�چ �نے ہے ��ہ اآ ا��تی � ی ��ب ی ا� سے ��ا��چ ا��ب ا� ��ا���ی �ہ اور ��ب

ا۔ مع ���ی ا ��ب �ن ہ ��ہ ���ت ئی ��ن ں ��ا�� ئی ��ر���ت ���ی �لا�� ی ��ب �ن ���ت
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ہے رور�ت � ا ��و صن �ی ��ن س ��ی � د ��ب ا��ئ وہ ��ت

�َاسِ �قْ لِل�ز َ ِ��ب ُ�زْ �قٍ �ئ ُم�َ َ� �ئ �یْ َ مْ �ز �قُ کُ�ز

ِ َ عَ�ز هَوْ�ز �زْ ِ وَ�قَ الْمَعُْ�و�ز ِ َ �ب مُُ�و�ز ائْ �قَ

الل�َِ� ِ َ �ب ُو�ز مِ�ز وئْ كَِ� وَ�قُ �لْمُ�ز

سور�ق �آل عم���ز )۳:۱۱۰(

ا ���ب سے �و���ت ور ��ی �ت ںن ا���ت ��و ���ب سے ��ا��ت ��ی �تر �ہ ��ب
����ی�� کے  ���ت  و  ��ب ا  ���ی ا  ا��ی �ت ��ب وہ  اسے  ا۔  ���ی ا  ا��ی �ت ��ب ں  �ی �ہ ��ن د  ���ن

مہ �ن ں۔  �ی �ہ ��ن دہ  ���ہ ئی  ��و�� ا��ت  �ی ��ت ں  ���ی �ن  تراآ �� و۔  ��ہ ی  ��ھرڈ
لا�ن ��ن کے  ی  صا�ن اا��ن ��ن ��ی،  ����ن��  و ��ب ���چ   — ہے  � �اری 

گہ سے ��ر�نے ما�ن ��ی ��ب و� ا��ی ے ��ی، اور �و��ن و�ن ے ��ہ ��ھرڈ
گہ سے۔ ا ��ی ��ب ہ ��ہ ا��ن ��ی ��ن

و ��ت ہ�یں  �� ے  ��ر�ت ا��ت  �ی ��ت سے  ��کو�ن  نی  درو�� ا��ن �چ  اآ �ب  ��ب
گہ ��ب ا��یسی  �چ  اآ ہے۔  ر� �ڈ  ��ہ ں  �ی �ہ ��ن �ے  �ے ��ے�پ�پھ�� سے  ا  �ی ��ن � �چ  اآ
د ��ی د ا ��و ��ش �ی ��ن س ��ی � ہ�یں ��ب ہے �� و ر� ا���ب ��ہ ا سے ���ن �ی ��ن سے �
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ھ �ت اور ر��م�ت ��ا��ت ا� ��ا��ت �ہ گہ ��ب ہے — وہ ��ب رور�ت � صن
ں، �ی �ہ رور�ت ��ن لم ��ی صن ����ی�� ��ظ ںن کے  �ی �ت ا� ��ی �ہ ہ�یں، ��ب ے �� ��پ�ت�� ر
�چ �نے ہے ��ہ اآ ا��تی � ی ��ب ی ا� سے ��ا��چ ا��ب ا� ��ا���ی �ہ اور ��ب

ا۔ مع ���ی ا ��ب �ن ہ ��ہ ���ت ئی ��ن ں ��ا�� ئی ��ر���ت ���ی �لا�� ی ��ب �ن ���ت

دار �ی ں۔ اسے ��ب �ی �ہ رور�ت ��ن ںن ��ی صن ��ی د ا��ئ وارن ��ت د اآ ل�ن ا ��و اور ��ب �ی ���ن
ی ا ر�ہ �ن د ��ب ا��ئ �چ ��و وہ ��ت ا�ب اآ ہ ���ت ہے۔ ��ی رور�ت � ںن ��ی صن ��ی د ا��ئ ��ت

ہے۔ �
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م �ت �ن ا�ب ��ہ ��ب

ا �ن �ی ں ��ب داری ���ی �ی ��کمل ��ب
ی ��ی ھ�ڈ س سے ��چ ں ��ب د���ی ں ��ب د��ی ���ی ��ن ا��ا�ت ��و ا��یسی رن �ی ہ۔ ا�ن ��ن ��ب صو س ��ن ��ا ��ملی ���ن �ی ��ت

ے۔ ہ ��چرڈ رور�ت ��ن صن

✦

�ا �ڈ �ی ھ ��ب ا�ت کے ��ا��ت ��ی ے ا��یسی اآ �چ �ن ہ�یں۔ اآ ����ی�� �� ھ  وا�ب ��چرڈ ھ ا��ب ے ��چ �چ �ن اآ
ی ا��وسش ا ��ن ا، ��ی ا ��را��ی �چ ��ا ��ا���ن ا، اآ ںن ���ی �ی ے ��چ �چ ��و �ب د اآ ا��ی ے ��ش و� �ن �ہ �ن ہے ��ب �
ہے ا � ��ت ا۔ اور ا�ب وہ ��وال اآ ��ی ہلا � رن ��و �� �ی ہری �چ ں ��سی ��� �ے ���ی �چ کے ����پ�ن�� سے اآ

ل�ن �ی �چ ��ی ��ش ا ��بس اآ دلے ��ی ��ی د��ی ��ب ��ن �چ ��ی رن ا�ب اآ ہ ���ت ہے ��ہ ��ی ا � صلہ ��ر��ت �ی و ��ن ��ب
ں گے؟ ��ی ا ��ر �چ ا� ��ا ���ی ہے ��ی: اآ ��چر ر��ھی ر�

ں۔ �ی �ہ ر ��ن ر ��لم سے ��و��ئی ص�ب �ی �ن �ن ��و ��مل کے ��ب تراآ ��
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لِ حْمِلوُهَا کَمَ�ثَ م�َ لمَْ �یَ وْرَ�هقَ �ثُ لوُ� �ل�ق�َ َ ُ�مِّ �ی�ز ِ لُ �ل�دَز مَ�ثَ

ارً� َ َسْ�ز حْمِلُ �ئ �لْحِمَارِ �یَ

معہ )۶۲:۵( سور�ق �لحب

�یں ��ا�ے ��دھے ا��ب ہے۔ ���ت �ت � ھ ��ر ��حن و��ب ا�ن ��ب ہے — اور ��ب �ت � ��ی�ت ��حن ہ اآ ��ی
�یر۔ �ن ��ب ����ی��  �ب  دن ہے ��کم�ت ��ب ا � �ا��ت ھ ا��ڈ و��ب ��ب ں۔ وہ  �ی �ہ ��ن دہ  ا��ئ ��ن ئی  ��و�� ��و ا�ن سے 

ں گے؟ �ی �ئ ا ��ب ں گے ��ی �ی �ا��ئ �چ اسے ا��ڈ ہے: اآ ہا � ھ ر�� و��چ �چ سے ��چ �ن اآ تراآ ��

لی کے ��ی د �ب ئی ��ت را��ا�� ہے۔ �ڈ ا � ا ���ی ا��ی �ن ����ی�� ��ب ں ��د� کے  �ے ���ی �چ ��و ��پ�پ�ن��ے ا�ب اآ ری ��ب ��ن ہ اآ ��ی
�ت کے ��ور ��چر — ہ ��ی ���ش ا��ن ں۔ رورن �ی �ہ �ت کے ��ور ��چر ��ن ا��ن �ن ی ��ش �ئ ں۔ ��ن �ی �ہ ��ور ��چر ��ن

ل۔ ا��ب ے کے ��ت ��پ�ن�� دہ ر ��ن ں رن �ت ���ی �ت �ی د��ی ��ی ���ت ��ن �چ ��ی رن ھو��ڈی، ��سلسل، اآ ��چ

· · ·

ا اور ��سلسل ھو��ڈ ا��ول: ��چ
و� را�ت ہ را��ت ہے۔ ��ی رن ��ور ��چر ��نرم � گ�ی ں ��یر�ت ا��ن ارے ���ی لی کے ��ب ��ی د �ب �ن ��ت تراآ ��

ہے۔ ا � �ت ��ن ا �تر ��ب �ہ �چ سے ��ب �چ ��و اآ ہ اآ ا۔ ��ی ں ��ر��ت �ی �ہ ہ ��ن لا�ب ��ا ��طا���ب �ت ا��ن
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کَُ�و� َ َ�هُمْ �ز ُ �ز َ�ز لَمُو� �ئ َ َوْ طز �قً �ئ اِ��ثَ َ عَلوُ� �ز َ � �ز َ ِ�ز �� َ �ی�ز ِ وَ�ل�دَز

ل�اَ ِ �� َ ُو�ب �ز ُ � ُ� �لدز ِ �ز عزْ هِمْ ۖ وَمَ�ز �یَ ِ ُو�ب �ز ُ ُ�و� لِدز َ �ز عزْ اسْ�قَ َ �لل�ََ� �ز

َ عْلَمُو�ز عَلوُ� وَهُمْ �یَ َ و� عَلَىٰ مَا �ز صِ��ُ �لل�َُ� ۖ وَلمَْ �یُ

سور�ق �آل عم���ز )۳:۱۳۵(

ا۔ �ن ہ ر��ہ ے ��ن �ڈ ��چر �ڈ لطی  ا اور ��ن ا� ��ر��ن ہ�یں: ��ی �� ں  ��ی رن �ی ہے۔ �و �چ ں � �ی �ہ ار ��مال ��ن ��ع�ی
ہ�یں اور �� ے  ھسلںن ��ح�و� ��ر�ت �چ ��چ ہے ��ہ اآ ہ � ��ی ں گے۔ ��وال  ھسل�ی �چ ��چ اآ
ا�تے �ن ��ب ہ  ��ن ا �ہ ��ب ہ  ��ی ہ�یں  �� ے  ��پ�ت�� � ر ں ��پل��ت��ے ���ی ل� ��م�ت  ا ��ن ��ی ہ�یں،  �� ے  ہ �ر���ت ��ر�ت را���ت

ہے۔ ل ر� ں ��چ �ی �ہ ے ��ہ ��ن و�ئ ��ہ

س ��ن ��ی �ی ں۔ ��ت �ی �ہ س ��ن ��ی �ورڈ ��ن �ی ہے۔ ��ت ار��و��ا � ہ ��ن ا اور ��سلسل۔ ��ی ھو��ڈ ��چ

رو��ا�ت ہ�یں گے۔سش ے ر�� ا�ت �ن د��ی ��ب ��ن ی رن ا�ت �چ ��ب ا� ��پس��ے اآ �ی �ن ک ��ب  — ا��ی

· · ·
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ا� �ی �ن ا ۱۰: ��ب ��ن ۱ ��ت
ا�ب �وم ��ی را�ت � ��ا ��عمول اور ��ب ارم ��ا ���ب �ہ ا�ب ��چ ے �� ��ن صر�ن ��ب � ��پ�پل��ے

ی �ن ا��چ ھ  ��ا��ت ک  ا��ی ں۔  �ی �ہ ��ن ھ  ���چ اور  ہ�یں۔  �� ����ی��  کے  ��ر�نے  م  ا��ئ ��ت ی  ا��وسش ��ن ��ی 
ہے، ��کم�ت ی � ول ر�ہ ا ��ب ہ ا��ن ں — ��ی ��ی ہ ��ر سش ��ن ����ن�� ��ی ��و��ش د د��ی ��ب ��ن نی رن وری رو��ا�� ��چ

ں۔ �ی �ہ ��ن

لًا �ی ْ��قِ َ �قَ ْ��آ�ز لِ �لْ�قُ وَرَ�قِّ

ل )۷۳:۴( م� سور�ق �لم�ز

ل �ی ر��ت و� ��ی��ت ے �� ���ن � ��پ�پل��ے �چ کے  ہ اآ لدی۔ ��ی ر ��ب �ی �ن ھ ��ر، ��ب و��ب ا�ن ��ب ہ، ��ب س�ت ��ہ — اآ  
�چ اآ ہے۔  ر� ا  �ن ��ب ں  �ی �ہ ��ن ��ا��ت  �چ  اآ ��ر۔  ھ  ��م�ب ��وحچ  ہ۔  س�ت ��ہ اآ ہے۔  � ار  �ت ر��ن

ہ�یں۔ ہے �� ا ر� �ن ہ ��ب �ت ر��ش

ہر � ۔  ���ن�ڈ س  �ی ��ب ۔  �ت �ی ��ن  ، لاو�ت ��ت کر،  ��ش ی،  ا��وسش ��ن  — ں  �ی ��ر���ت ار  ��چ  :� ���ب ہر  �
ہے ا� ��چ گو۔  �ت ���ن داری سے  ما��ن ا��ی ا��لہ سے  ا،  ��و��ن ا��و�ش  ��ن ک  ا��ی و،  : و��ن را�ت

و�۔ ی ��ہ �چ ���ن�ڈ �ہ ا��ن ��چ

ں۔ �ی �ہ ھی ��ن ں اور ��م ��ب �ی �ہ ھ ��ن ا�ہ ���چ ��ی ، ا� سے رن ��بس۔ �� ��ن
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· · ·

ہ �ن �ی ��ئ ا ۲۰: اآ ��ن ۱۱ ��ت
� ے �ت�� ں۔ ��پ��ن ��ی ا��ل ��ر �ت ��ش گ ���ش ل�ن ر��ن ا�ب ��وم ��ی ��ب ��ب ں  ���ی و�  �وسرے �� ���ن

ھ ںن ��وا��ا�ت کے ��ا��ت �ی ں — ��ت وطظ ر����ی ں اور ��ح�ن �ی �ن ک ��ن ��چ ار — ا��ی ک ��ب ں ا��ی ���ی
�ت و� ا��ل�ی ہا ��ہ ا� ا�ا��اری ��ر ر�� و�؟ ���ہ ہا ��ہ �اگ ر�� ں ��س سے ��ب ں: ���ی ��ی �ڈ �ی ��ب

ا ��رو�؟ و ���ی ہے ��ت ہا � کھ ر�� ��ی و ��ہ ا��لہ � ںن ��ہ �ی �ت عی ��ی ا�ئے؟ ا��ر وا��ت �ب ��ی ��ب

ارے رامی کے ��ب ے اآ �ن ا� �ب تراآ ہے۔ اور �� و��تی � روع ��ہ رامی سش ے اآ ں �ب �ی �ہ ��ی
ہے: ا � �ت ھ ���ہ ں ���چ ���ی

وَ�هَا �قْ ورَهَا وَ�قَ ُ حب ُ َلْهَمَهَا �ز ائ َ �هَا ۝ �ز سٍ وَمَا سَو�َ َ�زْ وَ�ز

اهَا َ مَ�ز َ�س�َ ا�ب َ دْ �ز اهَا ۝ وَ�قَ ک�َ َ لََ� مَ�ز رز َ�زْ دْ �ئ ۝ �قَ

مس )۱۰-۹۱:۷( سور�ق �ل�ث

ہے۔ � ا  ���ی ل�  ��ن اور  ہے  � ا  ���ی  � ��ح�ی ��ہ  ہے  � ی  �ت ��ن ا ��ب سے  ے  � ��پ�پل��ے روح  ��ی  �چ  اآ
ھ�� اسے ��ط� ���ت ہے  ا ر� �چ ���ب و اآ ی — ��ب �ت ��ی ں � �ی �ہ ی ���لو��ا�ت ��ن �ئ �چ ��و ��ن گ اآ ل�ن ر��ن ��ب
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ہے۔  ہ � ���ی رن ��ت ی  ے ��ا ��مل �ہ ��چر ��ا�ن ہے۔ اور اسے ��ط�  ہ��چر ��ا��تی � ���ی رن ا���ت �ہ — ��ی  
و� �ہ رن ��و ��ت �ی ہ اُ� �چ ہے۔ ��ی ں � �ی �ہ ں ��ن ارے ���ی �ظ — ���و�نے کے ��ب ��ی ��ا ���ن رن ا���ی ��چ

ہے۔ ا�� � ے سے ��چ � ��پ�پل��ے و  ہے ��ب ں � ارے ���ی ����ن�� کے ��ب کا �ے سے ��ن �� �پ�چ ���ن کے 

· · ·

�ت مو���ی ں ��ش د��ی ���ی ��ن ا ۳۰: ��ملی رن ��ن ۲۱ ��ت
ہ�یں۔ �� ے  ��ا�ت ں  ���ی د��ی  ��ن نی رن رو�� �ی ��ب ��و  �ت  نی ���ش درو�� �چ ا��ن ں اآ ���ی و�  ���ن ری ��  ��ن اآ

ہے۔ ا � و��ت دہ ��ہ ��ن م ��ا ��ام رن �ش ا�ب ��ش م اور ��ب �ب �ن ا�ب ��چ ں ��ب �ی �ہ ��ی

�ڈ ، ��ھ�برا��ہ ح�ش گ، ��ب �ن �ڈ ہ�یں — ���ی ے �� روع ��ر�ت ا سش �ن ��ن ا �چ �ہ اوئ کے ��م�ا�ت ��چ �چ ���ب اآ
�ت � ��ی ���ش �ن��ے وا�ب ��پ��ن ے ��ب ا�ئ �ب ہ�یں۔ رِ� ��مل ��ی ��ب ے �� �ت ��ر�ت �� ��ی ���ش �ن ���ت — اور و

ہ �ب �ی �ت ��ن ا اور  ��ر��ن سش  ��و��ش ںن  ��ی �تر �ہ ��ب ی  �ن ا��چ ہ�یں:  �� ے  ��ر�ت �ت  ��ی ���ش و��ل  ��ت ہ�یں۔  �� ے  ��ر�ت
ا۔ �ن ��ی ھورڈ � ��چ

ُ� مِ�زْ �قْ ُ ْ�رز ا ۝ وَ�یَ ً َ��ب عَل ل�َُ� مَحزْ ْ حب ِ �لل�ََ� �یَ �ق �ق�َ وَمَ�ز �یَ

ُ ِ��ب حْ�قَ �ثُ لاَ �یَ َ��یْ
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سور�ق �لطلا�ق )۳-۶۵:۲(

و��دہ ہ  ��ی ھی۔  ��ت ں  �ی �ہ ��ن ع  و��ت ��ت ��و  �چ  اآ ��ی  ںن  ��ب ہے  � ا  ��ت اآ سے  و�  گ�ہ ��ب ا��یسی  �ت  ررن
ں �ی ��ئ ر اآ �ظ ہا� ��ن ����ت�� و�� � کے را � ک�ل��ن�� لکہ ���ن ��ب و��ی۔  ��ا�ن ��ہ د��ی اآ ��ن ں ��ہ رن �ی �ہ ��ن ہ  ��ی ہے۔  �
� کے � �چ ��و ���ےک�ھ��ن�� کںن اآ �ا۔ ���ی ں ��ت �ی �ہ ھی ��ن ا ��ب � ��ا ��و��چ � ے ���ےک�ھ��ن�� �چ �ن ا� اآ �ہ گے ��ب

و��ا۔ ا ��ہ و��ن دار ��ہ �ی ����ی�� ��ب

· · ·

�د و� کے ��ب س ���ن �ی ��ت

��و��ئی �چ  اآ �د  ��ب کے  ا�ن  ہ�یں۔  �� وے  ر�ن  وہ  ہ�یں۔  �� ں  �ی �ہ ��ن ام  �ت �ت ا��ن ��ن  س  �ی ��ت
ھ۔ �ت کے ��ا��ت ک ���ش ہ�یں — ا��ی ص �� �ن ی ��ش �چ و�ہ ہ�یں۔ اآ ں �� �ی �ہ ص ��ن �ن ل�ن ��ش �ت ��حن

و� ��رے ��ی۔ ی ��ام ��ن ا�ت ں، ��ب وطظ ر����ی �چ اسے ��ح�ن ، ا��ر اآ �ت اور وہ ���ش

ُ �ز �ی �قِ َ �لْ�یَ �ك �یَ �قِ ائْ ىٰ �یَ َ َ��ق�َ �َ�ك دْ رَ�ب ُ وَ�عْ�ب

)۱۵:۹۹( � سور�ق �لححب
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 — ںن  �ی �ت ںن��ی �ی �ت کا���ی ��ت ے  �ن اآ کے  ا�  ��ہ  ہے  � ہدا��ی�ت  �� اور  ہے۔  � ��و�ت   —  
ک �ب ��ت ں۔ ��ب �ی �ہ ����ئ�� ��ن و  نی ��ہ ی رو��ا�� ���گ�� ��ہ ��ا�ن �چ ��و  ک اآ �ب ��ت ا��ت ��رو۔ ��ب ���ب
ہے۔ ا� سے ��ی � ھر  ��ب ��م�  �ت  ک۔ ���ش ��ت ر  ��ن اآ ں۔  �ی �ہ ��ن ے  ا�ئ اآ ��ب ھ  ���ب ��م�ب

ہے۔ و��تی � ہری ��ہ ہ ��� و�تے۔ ��ی ں ��ہ �ی �ہ ل ��ن �ص�ی ��ت
�

ارعن ا ��ن

· · ·

����ئ�� ے  ا�ئ �ن ����ی�� ��ب � کے  �ن��ے ��پ��ن �چ  و اآ وہ روح ��ب
ھی ی ��ت �ت ��ن ا و ��ب روع ��ی — ا��یسی روح ��ب ںن روح سے سش �ی ے ��چ ا�ب �ب ہ ���ت ے ��ی م �ن �ہ
ی ��و �ن �ی ے ��چ م �نے ا� �ب ھی۔ �ہ ی ��ت ں ر��ھ ��ک�ت �ی �ہ ام ��ن کںن ��ن ہے ���ی ا��ئ�ب � ھ ��ن ��ہ ���چ
م �ظ � کے ��ن ں سے، ���ب �ے ���ی �پ�ن�� ���ئ اسی کے اآ �ن و� ��ش ارا، ��ن ں سے ��رن ور ���ی ا کے ��ش �ی ��ن �
مہ �اری ا��ت ��ی �ن �ی ں سے، اور ��ت اوئ ���ی د��ی کے ���ب ��ن ی رن �ت �ی ں سے، ���ت � ���ی �ب و ��ن

ں سے۔ ���ی

۔ �ت �ی �ن ک ���ی لکہ ا��ی ں، ��ب �ی �ہ گہ ��ن ئی ��ب ہ�یں — ��و�� �ے �� � حپ�ت�� �ے��ن ل ��چر ��چ م م�نرن اور ا�ب �ہ
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ِ لىَٰ رَ�بِّ�ك ِ عِىی �� ِ �قُ ۝ �رْ�ب َ� �ز ِ سُ �لْمُطْمَ�ئ �زْ َ� هَا �ل�ز �قُ َ�ی�َ ا �ئ �یَ

اِ��ی ۝ َ ىی عِ�ب لِىی �زِ ُ اْ��ز َ �قً ۝ �ز �ی�َ ْ��زِ �قً م�َ �یَ رَ��زِ

ىی �قِ َ� �ز َ لِىی �ب ُ وَ�ْ��ز

)۳۰-۸۹:۲۷( � حب سور�ق �ل�ز

س۔  �ن ہ۔��طم�ئںن ��ن �ن س ا��مطم�ئ �ن ہا���ن د ��ن �ہ دو��ب ھی ��ب ے ���ب س �ن ں ��ب �ی �ہ ہ وہ روح ��ن ��ی  
و ��ری اور د ��ی — ��ب �ہ دو��ب صور��تی سے ��ب و��ب ے ��ن س �ن ہے ��ب ہ وہ روح � و۔ ��ی ��ی ��ہ
��ئی۔ ا��یسی روح اآ ھر ��و�ڈ  کی اور ��چ ھ�ڈ و ��ب ا، ��ب ���ی ا�  ��ی ھر  ھولی اور ��چ و ��ب ھی، ��ب ا��ڈ

ا۔ ا���ت سے ��ما��ی �ت لکہ ا���ت ں ��ب �ی �ہ ا ��کو�ن ��مال سے ��ن �ن ے ا��چ س �ن ��ب

و�تے ی ��ہ ��پ�ن��ے ر�ب ��ی ��ر�ن — را�ن »��و�ڈ اآ ا
و�ئے۔« ے ��ہ ا�ت ا ��چ و�ئے، ر��ن ��ہ

لکہ ��ب ہے —  ی � �چ سے را�ن ں ��ہ ا��لہ اآ �ی �ہ ��ن ہ  ��ی و�ئے۔ صر�ن  ے ��ہ و�ت ی ��ہ را�ن
�چ ا� ا� اآ �ہ ہ�یں ��ب �� ����ئ��  �چ  �ن �ہ ��چ گہ  �چ ا��یسی ��ب ہ�یں۔ اآ �� ی  �چ اُ� سے را�ن اآ
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�چ ��طم�ئںن �ل �ئے، اآ ھی اآ و ��ب ہ�یں ��ہ ��ب ے �� ھرو��ا ��ر�ت ا ��ب �ن ��ت ے ��چر ا صو�ب کے ���ن
ہے۔ � ی  ر�ہ تی  ا�� �ن ��ب ا�ب  ���ت ہ  ��ی ��پس��ے  ہے  � ��کو�ن  وہ  ہ  ��ی ہ�یں۔  �� ے  ��ر�ت ول  �ب ��ت سے 

و���ی۔ در ا��لہ ��ی ��و��ب کل کے ا��ن ں۔ ���ش �ی �ہ ا�ب ��ن �ی کل ��ا ��ن ���ش

صوص ���ن ����ی��  کے  و�  و���ی ں۔  �ی �ہ ��ن صوص  ���ن ����ی��  کے  ��ا��مو�  روح  وہ 
اور ے  �ا�ئ ا��ڈ �ت  ���ش ہ  ��ی و  ��ب ہے  � ا�ب  �ی ����ت ����ی��  کے  ص  �ن ��ش اُ�  ہر  � ہ  ��ی ں۔  �ی �ہ ��ن

ے و�ئ ے ��ہ ہ ��ر�ت ے ��ت و ���چرڈ ����ی�� ��ب ہر ��ا� کے  کار ��ر �ے۔ � �نے سے ا��ن ھورڈ ��چ
�ا�ن ا��لہ � سے���ب �ن ہدے ��چر ����ت و ���ا�� ����ی�� ��ب اری کے  ہر ��ارو��ب ہے۔ � ���تی � ��چرڈ  

ہے، ا � ا���ت ے ��ب � ��پ�پل��ے �بر سے  و ��ن ����ی�� ��ب ص کے  �ن ہر اُ� ��ش ہے۔ � ا � ارہ ��ر��ت �ن ے ا���ت � ��پ�پل��ے
ں دھ�یرے ���ی ہے ��ہ ا��ن ا � �ت ��ن ا ����ی�� ��ہ ��ب لکہ ا�  ہے، ��ب ��ا�ن � ں ��ہ اآ �ی �ہ ����ی�� ��ن ا� 

ہے۔ ہا � ار ��ر ر�� طظ �ت ا ا��ن ���ی

· · ·

ا�ت ری ��ب ��ن اآ
ور ��ا��ل ں �نے ا� ���ب ��چر ���ب ں ��کھی ��ہ ���ی �ی �ہ ����ی�� ��ن ا�ب ا�  ہ ���ت ے ��ی ں �ن ���ی
و�، ی ��ہ ل ر�ہ و� ��چ ہ ��ن ہ را���ت ��ی ں  ���ی ����ی�� ��کھی ��ہ  ں �نے ا�  ���ی ہے۔  ا � ���ی ��ر 

ھی۔ ی ��ت �ت ا��ہ ا ��چ ل�ن ں ��چ �ی �ہ �ے ��ن ����پل�� ، اور ا �ت ک و��ت � ا��ی ک ���ب ا��ی
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��تری — ا��ر ا� �نے ں اُ ئی ���ی ہرا�� ں ��� �ی ��ی�ت ���ہ ھی اآ ک ��ب ں ا��ی �ا�ت ���ی ا��ر ا�ن ���ن
ا ��ام ��ر �ن ے ا��چ ا�ب �ن و ا� ���ت ا — ��ت ںن ���ی ھ رو��ش ا، ���چ ںن ���ی �ی ے ��چ ھ �ب ا، ���چ ہلا��ی ھ �� ���چ
اطظ کے ھو� اور ا���ار کے ا���ن ہا��ت ا��کمل �� ں۔ ا��لہ ��ا ��ام۔ ��ن �ی �ہ را ��ام ��ن ا۔ م�ی ��ی �

۔ ��پع��ے ر �ن

�َ ک�َ َ دز �قَ ِ� وَلِ�یَ ا�قِ ُ�و� �آ�یَ َ� �ب د�َ ٌ لِّ�یَ ارَ�ك َ َ مُ�ب �ك لَ�یْ ِ اهُ �� َ لْ�ز َ �ز َ�ز ٌ �ئ ا�ب کِ�قَ

ِ ا�ب َ ُولوُ �لْائلَْ�ب �ئ

سور�ق � )۳۸:۲۹(

ے ��پ�ن�� ے � ��تر�ن ں، اُ � ���ی � ھ��ن��ے �پ��ڈ ں، ��ب ����ن�� ���ی ں۔ رُ �ی �ہ ں ��ن ����ن�� ���ی ہ�یں۔ ��چرڈ ں �� ور ���ی ں �ن �ی ��بر���ت
ھ سے �چ سے اور ���ب ں۔ اور ا��لہ اآ ��ی �ڈ �ی ��ب ک  ��ت ��یر  � ں۔  رُ���ی �چ ا���شر  ں۔ اآ ���ی

نر��ا�ئے۔ ول �� �ب ��ت

ہ�یں۔ ہا� �� ے سے و�� � ��پ�پل��ے ں۔ وہ  �ی ا��ئ و ��ب دار ��ہ �ی در ��ب ا��ن
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ور، ۲۰۲۶ ، ��ا��ہ ںن ��ا���ب ��ی ہر ��� —

93


	فہرست
	شور کے نیچے کا سوال
	دنیا جو دھوکا بیچتی ہے
	باہر کی کوئی چیز اندر کی مرمت کیوں نہیں کر سکتی
	دنیا آپ کو مطمئن کرنے کے لیے بنی ہی نہیں تھی
	روح جانتی ہے جو آپ بھول گئے ہیں
	اصل میں خسارے میں کون ہے
	بے چینی اصل میں کیا کہہ رہی ہے
	پہلا قدم مزید کرنا نہیں ہے
	ذکر کا اصل مطلب
	وہ رات جب سب کچھ پیش کیا جاتا ہے
	آج رات کیسے شروع کریں
	سکون کے نیچے کا سکون
	گھر واپسی
	خود شناسی کا قرآنی فریم ورک
	مشق: تحریر بطور گواہی
	آئینے میں رحمت
	صبح سب کچھ کیوں بدل دیتی ہے
	اللہ فجر کے وقت کن لوگوں کو بیان کرتا ہے
	حرکت اوّل: بولنے سے پہلے خاموشی — ۵ منٹ
	حرکت دوم: شکایت سے پہلے شکر — ۵ منٹ
	حرکت سوم: استعمال سے پہلے تلاوت — ۵ منٹ
	حرکت چہارم: عمل سے پہلے نیت — ۵ منٹ
	کیا بدلتا ہے جب آپ یہ کرتے ہیں
	تسلسل کے بارے میں ایک بات
	بحران کی قرآنی نفسیات
	صبر وہ نہیں جو آپ سمجھتے ہیں
	توکّل: وہ گمشدہ ٹکڑا
	محرّک اور ردِ عمل کے درمیان وقفہ
	جب سب بکھر جائے
	قیادت میں انا کا مسئلہ
	احسان کے ساتھ قیادت
	مشاورت، آمریت نہیں
	وہ قائد جس کی دنیا کو ضرورت ہے
	اصول: چھوٹا اور مسلسل
	دن ۱ تا ۱۰: بنیاد
	دن ۱۱ تا ۲۰: آئینہ
	دن ۲۱ تا ۳۰: عملی زندگی میں شمولیت
	تیس دنوں کے بعد
	وہ روح جو آپ بننے کے لیے بنائے گئے
	آخری بات


